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भारत के माननीय प्रधानमंत्री िी एरं्व माननीय िृहमंत्री एरं्व सहकाररता मंत्री िी 

के अनमोल संदेश  

   

“महंदी केर्वल संर्वाद का माध्यम नही,ं बल्कि हमारी पहचान और 

संस्कारो ंकी िीरं्वत धरोहर है। इस अर्वसर पर आइए, हम सब 

ममलकर महंदी समहत सभी भारतीय भाषाओ ंको समृद्ध बनाने और 

उन्हें आने र्वाली पीम़ियो ंतक िर्वव के साथ पहुुँचाने का संकल्प लें। 

मर्वश्व पटल पर महंदी का ब़िता सम्मान हम सबके जलए िर्वव और 

प्रेरणा का मर्वषय है।” 

 

भारत के प्रधानमंत्री 
श्री नरेंद्र दामोदर दास मोदी 

“महन्दी एक प्रकार से सभी भारतीय भाषाओ ंकी सखी 

है, और एक-दसूरे की पूरक है। चाहे िुिराती हो, मराठी 

हो, तेलुिू हो, मलयालम हो, तममल हो या बांग्ला हो, 

हर भाषा महन्दी को मिबूती देती है और महन्दी हर भाषा 

को मिबूती देती है।”  

केन्द्रीय िृह एरं्व सहकाररता मंत्री 
 श्री अममत शाह िी 
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प्रस्तार्वना 

‘आयुरे्वद-मञ्जरी’ एक संर्वादात्मक पमत्रका है, िो आयुरे्वदानुरामियो ं के मध्य ज्ञान, अनुभर्व एरं्व 

सृिनशीलता के आदान-प्रदान का माध्यम बनकर मर्वकजसत हो रही है। यह पमत्रका उस मदव्य आयुरे्वद-

िंिा की अमृतधारा है, िो ऋमषयो ंके तप और अनुभूमत से अर्वतररत होकर रािभाषा महंदी के माध्यम 

से िनमानस के हृदय-सरोर्वर तक पहुुँचने का मर्वनम्र प्रयास करती है—जिससे हृदय के कमल जखलें 

और आयुरे्वमदक चेतना पुष्ट हो। 

हम सभी आयुरे्वदमर्वदो,ं मर्वद्याजथवयो,ं शोधकतावओ ंएरं्व जिज्ञासुओ ंसे मर्वशेष आग्रह करते हैं मक यमद 

आप अपने मौजलक मर्वचारो ंएरं्व लेखो ंको िनकल्याण हेतु साझा करना चाहें, तो कृपया पमत्रका में 

मदए िए िूिल जलंक के माध्यम से अप्रकाजशत एरं्व मौजलक सामग्री (र्वडव फॉमेट में) प्रेमषत करें, तामक 

संपादन प्रमिया सरल हो सके। 

‘प्रमतभा’ खंड में आप अपनी रचनात्मक अजभव्यमियाुँ  िैसे कमर्वताएुँ , लेख, जचत्र, मनबंध आमद भिे 

सकते हैं। 

‘अनुभर्व’ खंड में आप अपने जचमकत्सकीय अनुभर्वो ंको, मर्वशेषतः  िो नर्वीन, मौजलक एरं्व अप्रकाजशत 

हो,ं साझा कर सकते हैं। 

पमत्रका में प्रकाजशत प्रश्नोत्तरी, पहेली एरं्व शब्द संयोिन आमद के सही उत्तर भेिने र्वाले प्रथम 25 

प्रमतभामियो ंके नाम अिले अंक में प्रकाजशत मकए िाएुँ िे। 

हमें मर्वश्वास है मक आप सभी के समिय सहयोि एरं्व शुभाशीर्वावद से यह प्रयास अमृतमनझवरी बनकर 

जचरकाल तक अमर्वरल प्रर्वामहत होता रहेिा। 

सादर, 

संपादकीय टीम 

आयुर्वेद-मञ्जरी  

पमत्रका में प्रकाजशत रचनाओ ं/ आलेखो ंमें व्यि मकये िए मर्वचारो के जलए लखेक स्वयं उत्तरदायी होिंे | 
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प्रो (र्वैद्य) रमबनारायण आचायव 

महामनदेशक 

 

केन्द्रीय आयुरे्वदीय मर्वज्ञान अनुसंधान पररषद् 

आयुष मंत्रालय, भारत सरकार, 

नई मदल्ली 

 

  

 

संदेश  

मुझे यह िानकर अतं्यत हषव हो रहा है मक क्षेत्रीय आयुर्वेद अनुसंधान संस्थान, अहमदाबाद द्वारा पहली बार 

महंदी की र्वामषवक ई-पमत्रका आयुरे्वद-मञ्जरी का प्रकाशन मकया िा रहा है। सर्ववप्रथम संस्थान की इस पहल 

के जलए मेरी ओर से हामदवक बधाईयाुँ ! 

यह प्रयास न केर्वल आयुर्वेद के ज्ञान को िनसामान्य तक पहुुँचाने में सहायक जसद्ध होिा, अमपतु रािभाषा 

महंदी के प्रचार-प्रसार को भी सशि आधार प्रदान करेिा। 

आयुरे्वद-मञ्जरी केर्वल एक पमत्रका नही,ं बल्कि यह संस्थान की बौमद्धक, अनुसंधानपरक और सांसृ्कमतक 

िमतमर्वजधयो ंका दपवण है, िो न केर्वल आयुरे्वद के प्राचीन ज्ञान को र्वतवमान संदभों में प्रसु्तत करती है, अमपतु 

रािभाषा महंदी को भी एक प्रभार्वशाली माध्यम के रूप में स्थामपत करती है। महंदी को ब़िार्वा देते हुए इस 

पमत्रका में अलि-अलि मर्वषयो ंकी िानकारी महंदी में प्रसु्तत की िई है िो पाठको ंको लाभाजित करेिी। 

यह पमत्रका कायावलय में रािभाषा महंदी के प्रमत सकारात्मक र्वातार्वरण मनमावण तथा इसके प्रयोि में रृ्वमद्ध के 

जलए भी प्रेरक भूममका मनभाएिी। 

रािभाषा के संर्वधवन एरं्व आयुरे्वद के प्रचार-प्रसार के इस समजित प्रयास हेतु मैं संस्थान की प्रशंसा करता 

हुँ। मुझे पूणव मर्वश्वास है मक यह ई-पमत्रका मनयममत रूप से प्रकाजशत होती रहेिी तथा अन्य संस्थानो ंके जलए 

मदशा-दशवक बनकर उन्हें प्रेररत एरं्व प्रोत्सामहत करने में सफल होिी। इस अर्वसर पर प्रभारी सहायक मनदेशक, 

क्षेत्रीय आयुरे्वद अनुसंधान संस्थान, अहमदाबाद एरं्व संस्थान के सभी कमवचाररयो ंको इस सराहनीय कायव 

हेतु बहुत-बहुत बधाई। 

अतः  मैं संस्थान की िृहपमत्रका आयुरे्वद-मञ्जरी के प्रकाशन के जलए हामदवक शुभकामनाएुँ  देता हुँ तथा आशा 

करता हुँ मक संस्थान आयुरे्वद और महंदी दोनो ंके उन्नयन हेतु अपने प्रयासो ंको इसी प्रकार मनरंतर िमतशील 

रखेिा और सभी के जलए प्रेरणास्रोत बना रहेिा। 

शुभकामनाओ ंसमहत!                                                          

प्रो (र्वैद्य) रमबनारायण आचायव  

महामनदेशक  
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डॉ. एन. श्रीकांत 

उप महामनदेशक  

 

केन्द्रीय आयुरे्वदीय मर्वज्ञान अनुसंधान पररषद् 

आयुष मंत्रालय, भारत सरकार, 

नई मदल्ली 

 

 

संदेश 

  

 

मुझे यह िानकर प्रसन्नता हुई मक क्षेत्रीय आयुरे्वद अनुसंधान संस्थान, अहमदाबाद द्वारा महंदी की ई-पमत्रका 

आयुरे्वद-मञ्जरी का प्रथम अंक प्रकाजशत मकया िा रहा है। मकसी भी संस्थान की िृहपमत्रका उस संस्थान का 

दपवण होती है, जिसमें उसकी िमतमर्वजधयाुँ , उपलल्कियाुँ  और रचनात्मकता स्पष्ट रूप से प्रमतमबंमबत होती है। 

िृहपमत्रकाएुँ  न केर्वल संिठन की मर्वचारधारा और कायवसंसृ्कमत का सिीर्व दस्तारे्वि होती हैं, बल्कि यह काममवको ं

की प्रमतभा, लेखन और अजभव्यमि को भी एक सशि मंच प्रदान करती हैं। मुझे मर्वश्वास है मक आयुरे्वद-मञ्जरी 

आयुरे्वद के प्राचीन ज्ञान-मर्वज्ञान और महंदी भाषा की सामहजत्यक समृमद्ध को एक सूत्र में मपरोकर प्रसु्तत करेिी। 

रािभाषा महंदी भारत की ऊिाव और राष्टर ीय एकता का सूत्र है। कायावलयीन कायों में महंदी के प्रयोि को ब़िार्वा 

देने तथा कमवचाररयो ंको महंदी में लेखन के जलए पे्रररत करने में िृहपमत्रकाओ ंकी भूममका अतं्यत महत्वपूणव है। 

मनश्चय ही, यह पमत्रका महंदी के प्रमत आत्मीयता और स्वाजभमान को िनमानस में िािृत करेिी तथा संस्थान के 

अजधकाररयो ंऔर कमवचाररयो ंको महंदी के प्रयोि हेतु पे्रररत करेिी। 

पमत्रका के संपादन मंडल और सभी सहयोमियो ंको इस सराहनीय प्रयास के जलए हामदवक बधाई एरं्व शुभकामनाएुँ ! 

मुझे पूणव मर्वश्वास है मक "आयुरे्वद-मञ्जरी" अपने उदे्दश्य में सफल होिी और आयुरे्वद र्व महंदी दोनो ंके प्रचार-

प्रसार में महत्वपूणव योिदान देिी। 

शुभकामनाओ ंसमहत! 

 

 

 

डॉ. एन. श्रीकांत 

उप महामनदेशक 
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डॉ. दीपक कोचर  

उप महामनदेशक (प्रशासन)  

 

केन्द्रीय आयुरे्वदीय मर्वज्ञान अनुसंधान पररषद् 

आयुष मंत्रालय, भारत सरकार, 

नई मदल्ली 

 

 

सदेंश 

 

यह िानकर अतं्यत प्रसन्नता हो रही है मक क्षेत्रीय आयुरे्वद अनुसंधान संस्थान, अहमदाबाद की महंदी िृहपमत्रका 

आयुरे्वद-मञ्जरी का प्रकाशन होने िा रही है। यह अर्वसर न केर्वल संस्थान के जलए िौरर्व का मर्वषय है बल्कि 

सभी काममवको ंके जलए भी प्रेरणादायक है। 

भारत में लोिो ंके बीच संर्वाद का सर्ववश्रेष्ठ माध्यम महंदी है। महंदी न केर्वल हमारी मातृभाषा है, बल्कि यह हमारे 

िीर्वन मूल्यो,ं संसृ्कमत एरं्व संस्कारो ंकी सच्ची संर्वाहक और पररचायक भी है। सहि, सरल एरं्व सुिम होने के 

साथ-साथ महंदी मर्वश्व की रै्वज्ञामनक भाषाओ ंमें से एक है। िृहपमत्रका मकसी भी संिठन के काममवको ंको एक 

रचनात्मक मंच उपलि कराती है, जिसके माध्यम से रे्व अपनी लेखन प्रमतभा को अजभव्यि करते हैं।  

मुझे पूणव मर्वश्वास है मक यह पमत्रका संस्थान में रािभाषा महंदी के प्रमत सकारात्मक र्वातार्वरण मनमावण करेिी, 

काममवको ंको पे्रररत करेिी तथा पाठको ंको लाभाजित करेिी। साथ ही यह संस्थान की िररमा में रृ्वमद्ध करते हुए 

अन्य संस्थानो ंके जलए भी प्रेरणास्रोत जसद्ध होिी।  

अतः  मैं क्षेत्रीय आयुरे्वद अनुसंधान संस्थान, अहमदाबाद की िृहपमत्रका आयुरे्वद-मञ्जरी के प्रकाशन हेतु संस्थान 

के प्रभारी सहायक मनदेशक एरं्व सभी अजधकाररयो ंतथा कमवचाररयो ंको उनके अथक एरं्व साथवक प्रयासो ंके जलए 

हामदवक बधाई एरं्व शुभकामनाएुँ  देता हुँ। 

शुभकामनाओ ंसमहत! 

 

 

 

 

डॉ. दीपक कोचर  

उप महामनदेशक (प्रशासन) 
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सहायक मनदेशक (आयु.) एरं्व प्रभारी  

महंदी अजधकारी 

 

केन्द्रीय आयुरे्वदीय मर्वज्ञान अनुसंधान पररषद् 

आयुष मंत्रालय, भारत सरकार, 

नई मदल्ली 

 

  

                                    

सदंशे 

  

 

"आयुरे्वद-मञ्जरी" के प्ररे्वशांक के मर्वमोचन पर हामदवक शुभकामनाएुँ ! 

िनसेर्वा के प्रमत सतत सममपवत केन्द्रीय आयुरे्वद अनुसंधान पररषद (CCRAS) की इकाई क्षेत्रीय आयुरे्वद 

अनुसंधान संस्थान, अहमदाबाद द्वारा रािभाषा महंदी एरं्व रािभाषा के माध्यम से आयुरे्वद के प्रचार-प्रसार की 

मदशा में एक महत्वपूणव पहल के रूप में आयुरे्वद-मञ्जरी पमत्रका का प्रकाशन अतं्यत सराहनीय है। 

पमत्रका का प्ररे्वशांक देखकर यह स्पष्ट होता है मक यह केर्वल एक प्रकाशन नही,ं अमपतु आयुरे्वद के मर्वद्याजथवयो,ं 

अध्यापको ंतथा आयुरे्वद प्रेममयो ंके जलए एक िीरं्वत संर्वाद मंच के रूप में अपनी भूममका मनभाएिी। यह ज्ञान, 

अनुभर्व एरं्व मर्वचारो ंके आदान-प्रदान का एक सुरुजचपूणव एरं्व सशि माध्यम बनकर उभरेिी। 

रािभाषा के संर्वधवन एरं्व आयुरे्वद की प्रमतष्ठा को सममपवत इस प्रयास हेतु संपूणव संपादकीय दल को हामदवक बधाई 

एरं्व उज्ज्वल भमर्वष्य के जलए शुभकामनाएुँ । 

सादर शुभेचु्छ, 

 

 

डॉ. प्रताप मखीिा  

सहायक मनदेशक (आयु.) एरं्व  

प्रभारी महंदी अजधकारी 
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क्षेत्रीय आयुर्वेद अनुसंधान संस्थान, अहमदाबाद 

(सी.सी.आर.ए.एस., आयुष मंत्रालय, भारत सरकार) 

 

 

   

  संदेश

   
मप्रय पाठको,ं 

सप्रेम नमस्कार ! 

आप सभी से  आयुरे्वद-मञ्जरी पमत्रका के माध्यम से आप सभी से िुड़कर मुझे अतं्यत प्रसन्नता हो रही है। हमारे 

संस्थान क्षेत्रीय आयुर्वेद अनुसंधान संस्थान, अहमदाबाद की अतं्यत िौरर्वपूणव पहल है मक हम आयुरे्वद-मञ्जरी के 

रूप में एक ऐसी िृह पमत्रका प्रकाजशत कर रहे हैं, िो न केर्वल हमारे महन्दी के कायों, उपलल्कियो ंऔर िमतमर्वजधयो ं

का दस्तारे्वि बनेिी, बल्कि आयुरे्वद के समृद्ध ज्ञान को िन-िन तक पहुुँचाने का कायव भी करेिी। 

भारत की रािभाषा महन्दी केर्वल अजभव्यमि का माध्यम नही,ं बल्कि हमारी सांसृ्कमतक आत्मा, राष्टर ीय एकता 

और सामाजिक समरसता का आधार है। संमर्वधान द्वारा रािभाषा के रूप में महन्दी को िो मान्यता प्रदान की िई 

है, र्वह भामषक िौरर्व के साथ-साथ प्रशासमनक उत्तरदामयत्व का प्रतीक भी है। 

हमारे संस्थान में रािभाषा महन्दी के प्रचार-प्रसार और प्रभार्वी प्रयोि के जलए मनरंतर प्रयास मकए िा रहे हैं। 

कायावलयीन कायों, अनुसंधान प्रकाशनो,ं संर्वाद एरं्व सूचना-मर्वमनमय में महन्दी के प्रयोि को ब़िार्वा देना हमारी 

प्राथममकताओ ंमें सल्कम्मजलत है। हमें िर्वव है मक संस्थान में महन्दी न केर्वल कायव की भाषा है, बल्कि भार्वनाओ ं

की भी भाषा बन चुकी है। 

रािभाषा के रूप में महन्दी का समुजचत प्रयोि संस्थानित मर्वकास और राष्टर ीय िौरर्व की मदशा में एक सशि 

कदम है।  

मैं इस पमत्रका की संपादकीय टीम, लेखको ंऔर समस्त सहयोमियो ंको इस रचनात्मक कायव हेतु बधाई देती  हुँ, 

जिन्होनंे महन्दी में सामग्री तैयार कर रािभाषा नीमत को सशि बनाने की मदशा में उले्लखनीय कायव मकया है। 

आशा है मक यह अंक सभी पाठको ंको ज्ञानर्वधवक, प्रेरणादायक एरं्व उपयोिी जसद्ध होिा। 

महन्दी है हमारी शान, राष्टरभाषा का करें सम्मान। 

शुभकामनाओ ंसमहत, 

 

 

 

प्रभारी सहायक मनदेशक (आयु.) 

डॉ. मकरण मर्वनायक काले 

प्रभारी सहायक मनदेशक (आयु.) 
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क्षेत्रीय आयुर्वेद अनुसंधान संस्थान, अहमदाबाद 

(सी.सी.आर.ए.एस., आयुष मंत्रालय, भारत सरकार) 

 

अनुसन्धान अजधकारी (आयु),    

प्रभारी महंदी अजधकारी 

प्र

भा

री 

महं

दी 

अ

जध

का

री 
 

  

 

 

संपादक की कलम से   

 

आयुरे्वद मञ्जरी 

िह्मा-दक्ष-अजश्व-इन्द्र-भरद्वाि-अर्वतररत, 

अमर्वरल अनर्वरत अमृतधारा- आयुरे्वद मञ्जरी | 

चरक-सुश्रुत-र्वाग्भटामद-प्रजणत-प्रर्वामहत 

हेतु-जलंि-औषध-धाररणी अमृतधारा- आयुरे्वद मञ्जरी 

चिपाजण-डल्हण-इन्द-ुटीका-प्रकाजशत 

स्वास्थ्यमािव-प्रकाशक अमृतधारा- आयुरे्वद मञ्जरी | 

स्वास्थ्य-अनुरािी-िनमानस का ह्रदयकमल 

जसंजचत, प्रफुल्कल्लत, प्रफजलत करती 

आयुर्वेद-जसन्धु-शाश्वत-अमृतधारा- आयुरे्वद मञ्जरी || 

 

 
                                                                    रै्वद्य ियप्रकाश राम  

                                                                                      अनुसन्धान अजधकारी (आयु) 

  प्रभारी महंदी अजधकारी 
 



14 
 

 

  



15 
 

 

 

 

 

  



16 
 

  



17 
 

  

सं्तभ पृष्ठ संख्या 

औषजध खंड 17 

स्वास्थ्य-मंत्र 23 

स्वास्थ्य-सूत्र 25 

िीर्वन-सूत्र 27 

भोिन-सूत्र 29 

ऋतुचयाव-सूत्र 33 

अनुर्वाद-िंिा 37 

प्रश्नोत्तरी 41 

यकृत रोि: एक प्रमुख उपेजक्षत सार्वविमनक स्वास्थ्य समस्या 43 

प्लाजिक सिवरी और आयुरे्वद भाि -१ 46 

प्रमतभा खंड 51 

आयुर्वेद सूत्र-शोध 57 

आयुरे्वद शब्द-संयोिन 58 

आयुर्वेद प्रहेजलका 60 

अनुभर्व संग्रह 61 

आयुर्वेमदक वं्यिन 69 

आयुष्मान का आयुर्वेद  75 

प्रशासमनक शब्दार्वली   79 

रािभाषा मनयम, 1976 रािभाषा 80 

सीसीआरएएस के मर्वषय में 83 

संस्थान की िमतमर्वजधयाुँ  90 



18 
 

 

 

 

 

 

 

औषजध खण्ड 
 

 

 

 

 

 

 

 

             
 



19 
 

 
 
       तलुसी: एक पवित्र औषवि 

परिचय 

तुलसी (Ocimum sanctum), जिसे 'Holy Basil' के न म से भी ि न  ि त  ह,ै 

भ रतीय सांस्कृजत में अत्यांत पिूनीय एवां औषधीय दृजिकोण से बहुमलू्य 

पौध  ह ै। यह न केवल आध्य जत्मक आस्थ  क  प्रतीक ह,ै बजल्क आयुवेद में इसे अमतृ तुल्य 

औषजध म न  गय  ह।ै इसे ‘औषजधयों की र नी', 'जवष्णुजप्रय ', ‘अतुलनीय’, 

‘िीवन क  अमतृ’ और 'प्र कृजतक जिजकत्स  की म त ' िसेै न मों से ि न  

ि त  ह।ै यह Lamiaceae कुल क  पौध  ह ैऔर इसके दो प्रमुख प्रक र हैं—र म 

तुलसी (हरी तुलसी) और कृष्ण तुलसी (क ली तुलसी)। तुलसी क  वजै्ञ जनक 

व आध्य जत्मक दृजिकोण से जवशेष महत्व ह ै।  

धार्मिक महत्व  

जहांदू धमम में तुलसी को अत्यांत पजवत्र म न  गय  ह।ै इसे म त  लक्ष्मी क  स्वरूप म न  ि त  

ह ैऔर जवष्णु पिू  में इसक  अत्यजधक महत्व ह ै। 

हर घर के आांगन में तुलसी क  पौध  होन  शुभ 

म न  ि त  ह ै। ध जममक म न्यत  के अनुस र तुलसी 

के जवजभन्न भ गों में जवजभन्न देवी-देवत ओां क  

व स म न  गय  ह—ैतुलसी के िडों में ब्रह्म , तनों में 

जवष्णु और पुष्पों में रुद्र क  व स होत  ह ै। तुलसी 

की लकडी और बीिों से बनी म ल  क  उपयोग 

ध्य न, िप और आध्य जत्मक स धन  में होत  ह।ै 

म न  ि त  ह ैजक तुलसी नक र त्मक ऊि म से घर  

की रक्ष  करती ह ै। 

आधुर्िक जीवि में तुलसी की उपयोर्िता 

आधुजनक िीवनशलैी, िह ां जवज्ञ न और तकनीकी प्रगजत ने अनेक सुजवध एां प्रद न की हैं, 

वहीं यह िीवन अत्यजधक तन व, प्रदूषण, अस्व स््यकर ख न-प न और जवष क्त रस यनों से 

भी ग्रस्त ह।ै मोब इल, इांटरनेट और प्रोसेस्ड फूड्स के अत्यजधक उपयोग ने हम री िीवनशलैी 

डॉ. मनरल सोजित्रा  

अनुसंधान अजधकारी (आयुर्वेद), 

के्षत्रीय आयुरे्वद अनुसंधान संस्थान, 

अहमदाबाद 



20 
 

को तेज़ तो बन  जदय  ह,ै लेजकन यह गजत हम रे श रीररक और म नजसक स्व स््य पर 

प्रजतकूल प्रभ व ड ल रही ह।ै 

ऐसे पररपे्रक्ष्य में, तुलसी एक प्र कृजतक सम ध न के रूप में उभरती ह।ै यह न केवल शरीर 

की रोग प्रजतरोधक क्षमत  को बढ ती ह,ै बजल्क तन व, जिांत  और अवस द िसेै म नजसक 

जवक रों से लडने में भी सह यक ह।ै तुलसी के पत्तों क  अकम  टी हेल्पर कोजशक ओां और 

नेिुरल जकलर कोजशक ओां की सजियत  को बढ त  ह,ै जिससे प्रजतरक्ष  प्रण ली सशक्त 

होती ह।ै यह शरीर की सांपणूम रक्ष  प्रण ली को सांतुजलत करत  ह ैऔर उसे मिबतूी प्रद न 

करत  ह।ै इसीजलए, तुलसी को केवल एक औषधीय पौध  नहीं, बजल्क आधुजनक िीवन में 

आवश्यक प्र कृजतक इम्युजनटी बसू्टर के रूप में देख  ि न  ि जहए। 

 

आयुवदे में तुलसी का स्थाि 

आयुवेद में तुलसी को हि रों वषों से औषधीय उपयोग 

में जलय   ि  रह  ह।ै इसके सभी भ ग — पजत्तय ाँ, बीि, तन  — 

औषधीय रूप से उपयोगी हैं।  तुलसी रस (स्व द) में तीखी  एवां 

कडवी, गुण  में हल्क पन, सखू पन एवां तीक्ष्णत  एवां उष्ण 

होती ह ैl यह व त और कफ दोष को सांतुजलत करती ह।ै तुसली 

को आयुवेद में रस यन (Rejuvenator) शे्रणी में भी रख  गय  ह,ै िो 

शरीर को दीघ मयु और शजक्त देने व ली औषजधयों में आत  ह।ै

तुलसी क  प्रयोग जनम्न रूपों में जकय  ि त  ह:ै 

• हबमल ि य (क ढ ) 

• सखू  िणूम  

• शहद य  घी के स थ सेवन 

• त ि  पजत्तयों क  रस 

                  प्रमुख िासायर्िक घटक 
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तुलसी की पजत्तयों में यिेूनॉल, क व मिॉल, 

जलन ललू (व ष्पशील तेल) और अन्य िजैवक 

यौजगक होते हैं िो एांटी-ऑजससडेंट, एांटी-

बसैटीररयल और एांटी-इांफ्लेमेटरी गुणों से भरपरू 

होते हैं। यिेूनॉल जवशेष रूप से COX-2 एांि इम को 

अवरुद्ध करत  ह ै जिससे यह प्र कृजतक ददम 

जनव रक ह ैऔर सिून कम करत  ह ै l  

 

तुलसी के लाभ 

1. तुलसी की 5-7 पजत्तय ाँ रोि सुबह ख ली पेट िब ने 

से इम्यजूनटी बढती ह ै।  

2. तुलसी की पजत्तयों क  क ढ  बन कर पीने से 

िुक म, ख ांसी और गले की खर श में र हत 

जमलती ह ै। 

3. तुलसी और नींब ू क  रस जमल कर त्वि  पर 

लग ने से कील-मुांह सों में ल भ जमलत  ह ै। 

4. क न ददम में तुलसी क  रस क न में ड लने से 

ल भ जमलत  ह ै। 

5. तुलसी, द लिीनी और क ली जमिम क  क ढ  व यरल सांिमण में ल भक री होत  ह ै। 

6. तुलसी को क ली जमिम और अदरक के स थ उब लकर पीने से व यरल बुख र व 

मलेररय  में ल भ जमलत  ह ै। 

7. तुलसी हृदय को मिबतूी देती ह ैऔर कोलेस्रॉल को जनयांजत्रत करती ह ै। 

8. रक्त जतस र के जलए तुलसी के बीिों को र तभर प नी में जभगोकर सुबह पी लें । 

9. बच्िे को उल्टी होने पर तुलसी के रस में शहद जमल कर सुबह जपल एां  । 

10. शीतजपत्त ( (urticaria)  में शरीर पर तुलसी क  रस लग एां  । 

11. व तशोथ (सिून) के जलए तुलसी के रस में क लीजमिम क  िणूम और घी जमल कर पीयें 

। 

  सावधार्ियााँ  

यद्यजप तुलसी अत्यांत गुणक री ह,ै परां तु इसके अजत प्रयोग से कुछ समस्य एां हो सकती हैं: 
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• अत्यजधक गमम प्रकृजत होने के क रण जपत्त प्रकृजत व लों को सीजमत म त्र  में सेवन 

करन  ि जहए  l  

• अत्यजधक प्रयोग से िलन, न क से रक्तस्त्र व, म जसक धमम में वजृद्ध सांभव ह ैl 

• गभ मवस्थ  में उपयोग से पवूम जिजकत्सकीय पर मशम आवश्यक जलय  ि ए  l  
 

तुलसी – एक प्राकृर्तक प्रदूषणिोधी तंत्र 

तुलसी एकम त्र पौध  ह ैिो ओिोन गसै उत्पन्न करत  ह।ै यह जदन में लगभग 4 घांटे तक 

ओिोन और शेष समय में ऑससीिन छोडत  ह।ै तुलसी सयूम की अल्र व यलेट जकरणों के 

प्रभ व से ऑटो-ऑससीकरण प्रजिय  द्व र  ओिोन बन ती ह ै। 

इसकी पजत्तयों में मौिदू एजल्डह इड, कीटोन और एस्टर िसेै यौजगक हव  को शुद्ध करने में 

सह यक होते हैं। तुलसी िहरीली गसैों को भी अवशोजषत करती ह ै। 

ग्रीनह उस प्रयोगों से जसद्ध हुआ ह ैजक तुलसी क  एक पौध  हर घांटे: 

• 0.09 mi ऑससीिन छोडत  ह ै

• 0.006 mi ओिोन उत्पन्न करत  ह ै

• 0.08 mi प्रदूषक गसैें अवशोजषत करत  ह ै

यह पौध  अपने 100 वगम फुट के के्षत्र की हव  को शुद्ध कर प्र कृजतक व यु शोधक की तरह 

क यम करत  ह,ै जिससे यह प्रदूषण जनयांत्रण में अत्यांत सह यक बनत  ह।ै  प्रजतजित 

सांगमरमर की इम रत को पय मवरण प्रदूषण से होने व ले नुकस न से बि ने के जलए आगर  

में त िमहल के ि रों ओर सकैडों हज़ रों तुलसी के पौधे लग ए गए हैं । 

र्िष्कषि 

तुलसी एक ऐस  पौध  ह ैिो ध जममक आस्थ , आयुवेजदक जिजकत्स  और आधुजनक जवज्ञ न 

तीनों के दृजिकोण से सम न रूप से महत्वपणूम ह।ै यह प्रकृजत क  अमलू्य उपह र ह ैिो शरीर, 

मन और आत्म  को सांतुजलत और शुद्ध करत  ह।ै आि की भ गदौड भरी िीवनशलैी में 

तुलसी को अपने दजैनक िीवन में अपन कर हम अनेक रोगों से स्वयां की रक्ष  कर सकते 

हैं। तुलसी को केवल एक पौध  न म नकर एक िीवनरक्षक औषजध के रूप में अपन एां  । 
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स्वास््य-मन्त्र 
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कोऽरुक् (निरोगी कौि?) कोऽरुक् (निरोगी कौि?) 

 

नितभुक् (नितकारी भोजि करिे वाला) 

नमतभक्ु (मारापूववक भोजि करिे वाला) 

ऋत्भक्ु (ऋतु-अिसुार भोजि करि ेवाला) 
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नरो महताहारमर्वहारसेर्वी समीक्ष्यकारी मर्वषयेष्वसिः । 

दाता समः  सत्यपरः  क्षमार्वानाप्तोपसेर्वी च भर्वत्यरोिः । । 

चरकसनंिता शारीरस्थाि 2/46 

“जो व्यनि नित आिार-नविार का सेवि करि ेवाला ि,ै 

समीक्ष्यकारी ि,ै नवषयों के प्रनत असि ि,ै दािशील ि,ै 

सत्यविा ि,ै क्षमाशील ि ैऔर आप्तपुरुषों का सेवि 

करिवेाला ि,ै वि प्रायः निरोगी रिता ि ै।” 
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         जीवि-सूर  
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जीवि सूर 

मन का ल्कस्थर होना और हृदय का ल्कस्थर होना दोनो ंएक ही अर्वस्था नही ंहैं, दोनो ंएक ही 

बात नही ंहै।  मन ल्कस्थर हो और हृदय भी शातं हो ऐसा िरूरी नही ंहै।  लेमकन िब भी 

हृदय शांत होिा तब  मन अर्वश्य ल्कस्थर होिा। यह र्वसैा ही है िसैे अष्टांि योि में धारणा 

और ध्यान के बीच का सकू्ष्म अंतर है।  जचत्त (मन) को एक देश (स्थान मर्वशेष) पर बांधना 

(ल्कस्थर मकया िाना) धारणा है (देश बंधजश्चत्तस्य धारणा - प.यो.सू.- 3/1)। िबमक, हृदय 

के शांत होने की ल्कस्थमत का आ िाना यह ध्यान है (तत्र प्रत्येकतानता ध्यानम्-  प.यो.सू.- 

3/2)। मन की ल्कस्थरता की कला को यमद सही उपयोि मे नही ं जलया िाए तो यह 

चालामकयो ंमें भी मामहर बना सकती है। यह एकाग्रता को ब़िाकर बमुद्ध की धार को तीक्ष्ण 

करती है, Intelligence Quotient (बमुद्ध-लल्कि) ब़िाने में सहायक है।  लेमकन हृदय का शातं 

होना यह Emotional Quotient (भार्वनात्मक-लल्कि) का मर्वषय है। िब तक भार्वनाएं मनमवल 

नही ंहोिंी, उनका प्रर्वाह िल की धारा की तरह मनरंतर नही ंहोिा तब तक हृदय शांत न हो पाएिा। 

िीर्वन सहि और सरल हो इसके जलए बुमद्ध से अजधक भार्वनात्मक स्तर पर िीना आना चामहए। 

भार्वनाओ ंस ेरमहत बुमद्ध िीर्वन को िमटल बना देती है। हृदय की ल्कस्थरता अमहंसा (मन, र्वचन और 

कमव स)े की स्थापना जलए भी आर्वश्यक है। इसजलए, िहाुँ  बुद्ध बैठते हैं र्वहाुँ  जसंह और महरण एक 

साथ पानी पी सकत े हैं क्ोमंक र्वहाुँ  अमहंसा की भार्वना दृ़ि होने से (अमहंसाप्रमतष्ठायां ततं्समन्नधौ 

र्वैरत्यािः  - प.यो.सू.- 2/35) आपस का र्वरै भार्व समाप्त हो िाता है। रामायण म ेभी उल्लखे आया 

है मक ऋमष मतंि के आश्रम में महरण और शरे एक साथ पानी पीत ेथे। रोिो ंसे मुि िीर्वन के लक्ष्य 

के जलए भी यह आर्वश्यक है, मन की िांठें  शरीर की हर कोजशका को मर्वषाि कर देती हैं। इसजलए 

भार्वनाएं मनमवल हो, जचत्त ल्कस्थर हो और हृदय भी शातं हो, मन, र्वचन और कमव से अमहंसा दृ़ि हो िई 

हो तो ऐसा व्यमि ‘कमवयोिी’ कहलाता है। आि के भाि-दौड़ भरे िीर्वन में, महत्त्वाकांक्षाओ ंऔर 

प्रमतस्पधावओ ंके इस दौर में, रोि रमहत आनंद दायक िीर्वन िीन ेके जलए ऐसा कमवयोि आना आर्वश्यक 

है। अंततः  सभी प्राणी चाहते तो सखु ही हैं (सखुाथावः  सर्ववभतूाना ंमताः  सर्वावः  प्रर्वृत्तयः  -अ. हृ. स.ू 

2/20) । तो, र्वास्तर्व में सुख प्रामप्त के जलए प्रयत्न भी साथवक होन ेचामहए।  

रै्वद्य ियंत नािर, 

एमडी(आयुर्वेद) 

सहायक प्राध्यापक,  

चौधरी देर्वीलाल 

कॉलेि ऑफ़ 

आयुर्वेद, हरयाणा 
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भोजि सूर 
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नितािारोपयोग एक एव परुुषवनृिकरो भवनत, 

अनितािारोपयोगः पिुव्यावनिनिनमत्तनमनत ।। 

                                                      भगवाि ्आरये   

                         
तत्रेदमाहारमर्वजधमर्वधानमरोिाणामातुराणां चामप केषाजित् 

काले प्रकृत्यैर्व महततमं भुञ्जानानां भर्वमत । 

उषं्ण, जिगं्ध, मात्रार्वत्, िीणे र्वीयावमर्वरुद्धम्, इषे्ट देशे, 

इष्टसर्वोपकरणं, नामतद्रतंु, नामतमर्वलल्कितम,् अिल्पन्, 

अहसन्, तन्मना भुञ्जीत, आत्मानमजभसमीक्ष्य सम्यक्।। 

-चरकसंमहता मर्वमान स्थान 1/24 

 

निरोगी या निरोगी सभी व्यनियों को नितकारी भोजि सवेि का िी सवेि 

करिा चानिए ।  नितकारी भोजि सवेि करत ेसमय भी इि 12 नियमों का 

पालि करिा चानिए- 
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1. उष्णमश्नीयात् 

भोिन िमव-िमव ही सेर्वन करना चामहए ।  

(ठण्डा या बासी भोिन का सेर्वन नही ंकरना 

चामहए । 

 

2. जिग्धमश्नीयात् 

भोिन जिग्ध सेर्वन करना चामहए ।  (रुक्ष 

भोिन का सेर्वन नही ंकरना चामहए) । 

3. मात्रार्वदश्नीयात ्

मात्रार्वत (जितना आसानी से पचा सकें ) 

भोिन करना चामहए ।  (अपनी पाचन क्षमता 

से अजधक भोिन नही ंकरना चामहए)। 

4. िीणेऽश्नीयात ्

पहले खाया हुआ भोिन पच िाने पर ही 

भोिन करना चामहए ।  (मबना भूख लिे 

भोिन नही ंकरना चामहए)। 

 

5. यथेष्टसर्वोपकरणम् अश्नीयात् 

भोिन को व्यर्वल्कस्थत ढंि से परोसकर सेर्वन 

करना चामहए । 

6. & 7.  न अमतद्रतुमश्नीयात &  न 

अमतमर्वलल्कितमश्नीयात् 

बहुत शीघ्रता से या बहुत धीरे-धीरे भोिन 

नही ंकरना चामहए। 

 

8.र्वीयव-अमर्वरुद्धमश्नीयात् 

भोिन में ऐसी र्वस्तुओ ंका समारे्वश नही ंहोना 

चामहए जिनका एक साथ सेर्वन करना शरीर के 

जलए नुकसानदायक हो । 

9. अिल्पन्- 

10. अहसन् 

11. तन्मना भुञ्जीत 

भोिन करते समय न बातचीत करनी चामहए 

न ही हुँसना चामहए ।भोिन करते समय मन 

लिाकर भोिन करना चामहए । 

12. आत्मानमजभसमीक्ष्य सम्यक् भुञ्जीत 

स्वयं की अनुकूलता-प्रमतकूलता को ध्यान में रखकर भोिन करना चामहए  । 

कृपया ‘भोिन-सूत्र’ खंड के जलए अपनी रचनाएुँ  इस जलंक पर भेिें – 

https://forms.gle/goYywK9Lf6EXi1z17 

https://forms.gle/goYywK9Lf6EXi1z17
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ऋतुचयाव सूर 
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तस्यानशताद्यादािाराद्बलं वर्वश्च विवत।े 

यस्यतुवसात््य ंनवददत ंचषे्टािारव्यपाश्रयम।्। 

अथावत,् िम जो भी खात-ेपीत ेिैं, उसका उनचत लाभ उस ेिी नमल पाता 

ि ैजो अपि ेआिार-नविार में ऋतओुं के अिसुार उनचत पररवतवि करता 

रिता ि ै। 

जसै ेऋतुओं के अिसुार िम वस्त्रों में उनचत पररवतवि करत ेिैं- शीतकाल 

में गमव एव ंग्रीष्मकाल में मिीि कपड़ ेपिित ेिैं, उसी प्रकार िम ऋतओुं 

के अिसुार भोजि में भी पररवतवि की आवश्यकता िोती िै, जसै ेउष्र् 

गरु्वाली वस्तएंु शीतकाल में और शीतल गरु्वाली वस्तुओं का सवेि 

उष्र् काल में अपके्षाकृत अनिक करिा चानिए ।) 

जसै ेिम प्रकृनत में दखेत ेिैं दक वकृ्षों में दकसी नवशषे ऋत ुमें फूल-फल 

नखलत ेिैं, दकसी नवशषे ऋत ुमें पतझड़ िोता ि ैदफर िई पनत्तयााँ  

उगती िैं इत्यादद, इसी प्रकार ऋतओुं के अिसुार शरीर एव ं शारीर-

दियाओं  में भी पररवतवि िोत ेरित ेिैं । और जो व्यनि ऋतओुं के अिसुार 

शारीर में िोिवेाल ेइि पररवतविों के प्रनत जागरूक िोकर अपि ेआिार-

नविार में उनचत पररवतवि करता ि,ै वि अपि ेस्वास््य का बिेतर ख्याल 

रख पाता ि ै। इस ेिी ऋतचुयाव कित ेिैं । 

  कृपया ‘ऋतुचयाव सूर’ खंड के नलए अपिी रचिाएाँ इस ललंक पर भेजें:  

https://forms.gle/goYywK9Lf6EXi1z17                      

https://forms.gle/goYywK9Lf6EXi1z17
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आयुर्वेद के अनुसार ऋतुचयाव का अथव एरं्व उसका महत्व 

'ऋतुचयाव' दो शब्दो ंसे ममलकर बना है — ऋतु (मौसम) और चयाव शरीर और मन की 

रक्षा र्व संतुलन हेतु अपनाई िाने र्वाली मर्वशेष िीर्वनशैली, आहार-मर्वहार एरं्व मदनचयाव। 

महत्व: 

प्राकृमतक पररर्वतवनो ंके अनुसार शरीर में दोषो ं(र्वात, मपत्त, कफ) का प्रभार्व बदलता है 

। यमद व्यमि ऋतु के अनुसार अपनी मदनचयाव और आहार-मर्वहार को न बदले, तो रोि 

उत्पन्न होने की संभार्वना ब़ि िाती है। इसजलए स्वस्थ रहने हेतु ऋतुचयाव का पालन 

अतं्यत आर्वश्यक है। 

आयुर्वेद में र्वषाव ऋतु (आषा़ि और श्रार्वण मास — िुलाई से अिस्त) को मर्वशेष महत्व 

मदया िया है क्ोमंक इस समय प्रकृमत में भारी पररर्वतवन होते हैं, जिससे शरीर और मन 

पर मर्वशेष प्रभार्व पड़ता है।  

 

इस ऋतु में र्वात दोष प्रकोप होता है और पाचन शमि (अमि) भी कमिोर हो िाती है। 

इसजलए इस समय मर्वशेष सार्वधानीपूर्ववक िीर्वनचयाव अपनाना आर्वश्यक होता है। 

र्वषाव ऋतुचयाव का मर्वस्ततृ र्वणवन: 

■ र्वषाव ऋतु में दोष ल्कस्थमत:  

• र्वात दोष का प्रकोप होता है। 

• पाचन शमि मंद हो िाती है। 

• िलर्वायु में आद्रवता, ठंडक और कीचड़ की अजधकता होती है। 

■ आहार (Diet):  
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• हिा, सुपाच्य, िमव एरं्व रूखा भोिन करें। 

• पुराने अनाि (िैसे पुराना चार्वल, िौ, िेहं) का प्रयोि करें। 

• मूं ि की दाल, यर्वािू (चार्वल का पतला मांड), मतल का तेल, अद्रक, हीिं, 

काली ममचव का प्रयोि करें। 

• तािा िमव पानी पीएं। 

• खटे्ट, भारी, तले हुए, दमूषत और बासी भोिन से बचें। 

• दधू-दही, मछली, मांस, अजधक मीठे पदाथों से परहेि करें। 

■ मर्वहार (Lifestyle): 

• कीचड़ और िंदे पानी से बचार्व करें। 

• शरीर पर तैलाभं्यि (तेल माजलश) करें – मर्वशेषतः  मतल का तेल उपयुि है। 

• व्यायाम हिा रखें; अत्यजधक श्रम न करें। 

• समय पर सोएं और िािें। 

• चंदन, कपूर, अिुरु आमद का प्रयोि कर र्वातार्वरण को सुिंजधत रखें।  
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अिुवाद-गंगा 

इस स्त्भ में सनंिताओं के सरूों का ससं्कृत स ेराजभाषा 

(लिदंी) में पद्य रूप में अिुवाद कर प्रस्ततु दकया 

जाएगा। प्रारंभ चरकसनंिता स ेदकया जा रिा ि ै। इसस े

िीरे-िीरे स्परू्व सनंिता का लिदंी में पद्य स्वरूप में 

अिवुाद िो जायगेा, नजसस े आयुवदे नवद्यार्थवयों को 

संस्कृत में नलखी सनंिताओं को समझि ेमें सरलता िोती 

तथा आम आयुवदे-नजज्ञासओुं में भी आयुवदे के ज्ञाि 

का प्रचार-प्रसार िो सकेगा । 
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1. दीर्वञ्जीमर्वतीयोऽध्यायः      1. दीर्विीर्वन अध्याय 

  

अथातो दीर्वञ्जीमर्वतीयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 

इमत ह स्माह भिर्वानात्रेयः ।1-2। 

अब इसके आिे दीर्विीर्वन अध्याय की व्याख्या करेंि,े 

ऐसा भिर्वान ्आते्रय न ेकहा ।।1-2।। 

 

दीरं् िीमर्वतमजिच्छन्भरद्वाि उपािमत्। 

इन्द्रमुग्रतपा बुद्ध्वा शरण्यममरेश्वरम् ।3। 

 

दीर्ावय ुकी चाह में उग्रतपा भरद्वाि, 

िए देर्वराि इन्द्र के पास, योग्य शरण िान  ।3। 

 

िह्मणा मह यथाप्रोिमायरु्वेदं प्रिापमतः । 

िग्राह मनजखलेनादार्वजश्वनौ तु पुनस्ततः ।4। 

िह्मा द्वारा प्रिापमत को, िसैा आयुरे्वद कहा िया । 

तैसा प्रिापमत न ेग्रहण कर, मदया अजश्वनीकुमारो ंको ।4। 

 

अजश्वभ्यां भिर्वाञ्छिः  प्रमतपेदे ह केर्वलम्। 

ऋमषप्रोिो भरद्वािस्तस्माच्छिमुपािमत् ।5। 

र्वैसा ही भिर्वान ्शि न ेजलया अजश्वनीकुमारो ंस े। 

इसीजलए ऋमषप्ररेरत भरद्वाि िए शि के पास।5। 

  

मर्वघ्नभूता यदा रोिाः  प्रादभूुवताः  शरीररणाम्। 

तपोपर्वासाध्ययनिह्मचयवव्रतायुषाम् ।6। 

तदा भूतेष्वनुिोशं पुरसृ्कत्य महषवयः । 

समेताः  पुण्यकमावणः  पाशे्व महमर्वतः  शुभे ।7। 

तपोपर्वासाध्ययनिह्मचयवव्रतकताव शरीरर में, 

मर्वघ्नभतू रोिो ंका हुआ प्रादभुावर्व िब ।6। 

भूतदया स ेप्रेररत पुण्यकताव महमषवयो ंन े 

महमालय की िोद में बुलाई एक बैठक तब ।7। 

 

अमिरा िमदमिश्च र्वजसष्ठः  कश्यपो भृिुः । 

आत्रेयो िौतमः  साङ्ख्यः  पुलस्त्यो नारदोऽजसतः ।8। 

 

अमिरा और िमदमि, र्वजसष्ठ कश्यप और भृि।ु 

आत्रेय िौतम साङ्ख्य,  पुलस्त्य नारद अजसतः ।8। 

  

अिस्त्यो र्वामदेर्वश्च माकव णे्डयाश्वलायनौ। 

पाररजक्षजभवक्षरुात्रेयो भरद्वािः  कमपञ्ज(ष्ठ)लः ।9। 

अिस्त्य र्वामदेर्व और माकव णे्डय अश्वलायन। 

पाररजक्ष जभक्षरुात्रेय भरद्वाि कमपञ्ज(ष्ठ)ल।9। 

मर्वश्वाममत्राश्मरथ्यौ च भािवर्वश्च्यर्वनोऽजभजित्। 

िाग्यवः  शाल्कण्डल्यकौल्कण्डल्यौ(न्यौ) 

र्वाजक्षवदेर्वलिालर्वौ।10। 

मर्वश्वाममत्र अश्मरथ और भािवर्व च्यर्वन अजभजित। 

िाग्यव शाल्कण्डल्य(न्य) कौल्कण्डल्य(न्य) र्वाजक्षव देर्वल 

िालर्व।10। 
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1. दीर्वञ्जीमर्वतीयोऽध्यायः      1. दीर्विीर्वन अध्याय 

  

साङृ्कत्यो बैिर्वामपश्च कुजशको बादरायणः । 

बमडशः  शरलोमा च काप्यकात्यायनार्वुभौ।11

। 

साङृ्कत्य बैिर्वामप और कुजशक बादरायण। 

बमडश शरलोमा तथा काप्य कात्यायन।11। 

 

काङ्कायनः  कैकशेयो धौम्यो मारीचकाश्यपौ। 

शकव राक्षो महरण्याक्षो लोकाक्षः  पैमिरेर्व च।12

। 

 

काङ्कायन कैकशेय धौम्य मारीच काश्यप। 

शकव राक्ष महरण्याक्ष और लोकाक्ष पैमि ।12। 

शौनकः  शाकुनेयश्च मैत्रेयो मैमतायमनः । 

र्वैखानसा र्वालजखल्यास्तथा चाने्य महषवयः ।1

3। 

शौनक शाकुनेय मैत्रेय मैमतायमन। 

र्वैखानसा र्वालजखल्या और भी अन्य महमषव।।४।। 

 

िह्मज्ञानस्य मनधयो द(य)मस्य मनयमस्य च। 

तपसस्तेिसा दीप्ता हयमाना इर्वाियः ।14। 

सुखोपमर्वष्टास्ते तत्र पुण्यां चिुः  कथामममाम्।

15। 

िो थे िह्मज्ञान-मनजध, मनजध द(य)म और मनयम के। 

धधकती अमिज्वाला की तरह तप-तेि से दीप्त।।14।। 

सुनो उस बैठक की इस पुण्य कथा को ।15। 

 

.......... िमश: 

 

यदद इस अिुवाद गंगा में आप भी अपिा सियोग देिा चािते िैं तो कृपया अगले सूरों के 

पद्यमय अिुवाद इस ललकं पर भेजें: 

https://forms.gle/v9iBHNjnvkAsZ4T17 

(समय सीमा: प्रकाशि नतनथ से 10 ददवस ।सिी उत्तर देिवेाले पाठकों के िाम अगले अंक में प्रकानशत दकए 

जाएाँगे ।) 
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प्रश्नोत्तरी  
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1. तत्त्व जिज्ञासा: ऋमष भारद्वाि िी भिर्वान ्शि के ही पास 

क्ो ंिए ? िह्मा, प्रिापमत या अजश्वनीकुमारो ंके पास क्ो ंनही?ं 

2. महमषवयो ंकी कुल संख्या मकतनी थी ? 

3. इन महमषवयो ंमें र्वेदो ंके रचमयता महमषवयो ंके नाम बताएं और 

उनके द्वारा जलखे र्वेद, उपमनषद् या पुराणो ंके नाम बताएुँ  । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     कृपया उत्तर इस ललकं पर भजेें: 

                  ://forms.gle/LNxG9hvtt5jUAmau5 
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यकृत हमारे पेट के ऊपरी दामहने महसे्स में ल्कस्थत एक महत्वपूणव मर्वषहरण और चयापचय 

अंि है। यह िहरे भूरे रंि का दो पाजलयो ंर्वाला अंि है, जिसका र्विन लिभि 1.5 

मकलोग्राम होता है। यकृत के 500 से अजधक महत्वपणूव कायों की पहचान की िई है, 

जिनमें प्रमखु हैं मपत्त-उत्पादन, प्लाज्मा प्रोटीन का उत्पादन और मर्वमनयमन, 

कोलेिरॉल का उत्पादन, ग्लकूोि का भंडारण, अमोमनया का यरूरया में रूपातंरण, 

रि के थके्क का मर्वमनयमन, इम्यनुोग्लोबजुलन का मनमावण, दर्वाओ ं या अन्य 

मर्वषाि द्रव्यो ंका पृथक्करण आमद। 

यकृत का ज्ञान प्राचीन भारतीयो ंको भी था, और इस ेर्वैमदक सामहत्य में "ताकीमा" या "याकना" के 

रूप में र्वजणवत मकया िया है। इसके अमतररि यकृत के जलए अन्य पयावयर्वाची शब्दो ंका भी उल्लखे 

ममलता है, िसैे कालखंड, ज्योमतषस्थान, यकृतखंड, यकृतमपंड, रिधारा, और रिाशय। आयुर्वेद में 

यकृत के जलए सामान्य शब्दार्वली "यकृत" है, िो संसृ्कत शब्द "यत ्रूपातंरण कुरुत ेइमत यकृत" स े

आया है, अथावत र्वह अंि िो अन्नरस का रूपातंरण करता है। 

आयुरे्वद के अनसुार, यकृत त्वचामर्वकार, उच्च कोलिेरॉल, रिशकव रा, कब्ज, पाचन समस्याओ ंया 

थकान के जलए जिम्मेदार हो सकता है। यकृत की 

शारीररक रचना, शरीर मर्वज्ञान और मर्वकृमत मर्वज्ञान के 

बारे में आयुरे्वद की समझ पारंपररक पजश्चमी जचमकत्सा 

से काफी अलि है। हालाुँ मक, दोनो ं प्रणाजलयो ं में 

यकृत भ्रूणमर्वज्ञान की समझ समान है। आयुरे्वद में 

उपचार हेतु-लक्षण-आधाररत होत े हैं, न मक अंि-

आधाररत। इस कारण से, हमें आयुरे्वद गं्रथो ंमें यकृत 

रोिो ंपर एक अलि अध्याय नही ंममलता। 

यकृत रोि: एक महत्वपणूव मकन्तु उपजेक्षत सार्वविमनक स्वास्थ्य-समस्या

डॉ. अशोक कुमार पंडा 

अनुसंधान अजधकारी (आयुर्वेद), 

के्षत्रीय आयुरे्वद अनुसंधान 

संस्थान, 

अहमदाबाद

 अहमदाबाद 
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यकृत रोिो ंका र्वणवन आयरु्वेद में 

आयुरे्वद के प्रमखु गं्रथो ं िैस े चरकसंमहता, 

सुश्रुतसंमहता, अष्टांिहृदय, िदमनग्रह, भार्वप्रकाश, 

माधर्वमनदान, जचमकत्सामञ्जरी आमद में हेपटेो-

मबजलयरी रोिो ंका र्वणवन मकया िया है। इनमें प्रमखु 

रोि हैं – कामला (पीजलया), कंुभकामला (यकृत 

की मर्वकृमत), हलीमक (बुखार के साथ पीजलया), पांडु (रिहीनता), िलोदर (असाईमटस), 

यकृतदाल्युदर (हेप्टोमेिाली), यकृतक्षय (जलर्वर जसरोजसस), यकृतप्लीहोदर (हेपटेो-स्प्प्लेनोमेिाली) और 

मपत्ताश्मरी (कोलजेलजथयजसस)। 

यकृत रोिो ंके कारण और प्रभार्व 

यकृत रोिो ंकी प्रमुख र्विहें हैं – हेपेटाइमटस B और C र्वायरस, अत्यजधक शराब का सेर्वन, मोटापा, 

और संिामक रोि। सभी िीणव यकृत बीमाररयाुँ , िसैे जसरोजसस या यकृत क्षय, हेपेटोसेलुलर कैं सर 

(जलर्वर कैं सर) या दोनो ंकी ओर ब़िती हैं। हालामंक, हेपेटाइमटस B और C की र्टनाओ ंमें कमी 

आयी है, मफर भी फैटी लीर्वर रोि (NAFLD) लिातार ब़ि रहा है और यह एक िंभीर सार्वविमनक 

स्वास्थ्य समस्या बन िई है। 

यकृत रोिो ंकी रोकथाम और उपचार 

यकृत रोिो ंकी रोकथाम, मनदान, उजचत प्रबंधन और उपचार के जलए तत्काल कदम उठाए िान े

चामहए। इसके जलए सार्वविमनक िािरूकता और स्वास्थ्य देखभाल प्रणाजलयो ं में अजधकाररयो ं की 

समिय भािीदारी आर्वश्यक है। एक स्वस्थ यकृत में र्वसा की मात्रा 5% से कम होती है। िब यह 

प्रमतशत ब़ि िाता है, तो उसे फैटी लीर्वर या मेदोि यकृत रोि कहा िाता है। आयुरे्वद में इसे कफि 

यकृतदाल्युदर या मेदोि यकृतदाल्युदर के रूप में समझा िाता है। 

आयुरे्वद में यकृत की देखभाल 

आयुरे्वद के अनुसार, यकृत मपत्त का स्थान है, और इसजलए अम्ल, लर्वण और कटु रस स ेभरपूर आहार 

यकृत मर्वकार पैदा कर सकत ेहैं। शराब का अत्यजधक सेर्वन यकृत को नकुसान पहुुँचाता है, और 

प्रमतमदन 60 ममली शराब का सेर्वन फैटीलीर्वर का कारण बन सकता है। इसके बाद, शराब स ेसंबंजधत 
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हेपेटाइमटस मर्वकजसत हो सकता है, और यमद शराब का सेर्वन िारी रखा िाए तो यह यकृत जसरोजसस 

में बदल सकता है। 

यकृत के जलए आयुरे्वमदक उपचार 

आयुरे्वद में यकृत की देखभाल और उपचार में समग्र दृमष्टकोण अपनाया िाता है, जिसमें आहार, 

िीर्वनशैली, योि और पंचकमव का महत्व है। आयुरे्वद में अमि (पाचन शमि) को मिबतू करन ेके 

जलए मर्वशेष औषजधयाुँ  दी िाती हैं। र्वसायुि भोिन, शराब, और संिमण के कारण चयापचय अमि 

और िठरामि अमि कमिोर हो िाती है, जिसस ेअजधक दमुदे (FFA) उत्पन्न होता है। आयुरे्वद का 

उदे्दश्य अमि को पनुः  समिय करना और दोषो ंको संतजुलत करना है। 

आयुरे्वद और िीर्वनशैली 

आयुरे्वद के अनुसार, तीन प्रमुख िीर्वनशैली कारक हैं – आहार, मनद्रा, और मथैनु। सही आहार, िसै े

साजत्वक भोिन, यकृत के स्वास्थ्य के जलए फायदेमंद होता है, िबमक रािजसक और तामजसक आहार 

यकृत के जलए हामनकारक होते हैं। आयुरे्वद में पौमष्टक आहार (पथ्य) और अपथ्य (अमप्रय आहार) का 

महत्व बताया िया है। इसके अलार्वा, योि और प्राचीन आयुरे्वमदक हबवल उपचार भी यकृत की 

कायवक्षमता को सुधारन ेमें सहायक हैं। 

मनष्कषव 

यकृत एक स्वस्थ िीर्वन के जलए अतं्यत महत्वपूणव है। आधमुनक िीर्वनशैली और आहार की आदतो ं

ने यकृत रोिो ंको ब़िार्वा मदया है, िो अब एक बड़ी सार्वविमनक स्वास्थ्य-मस्या बन िई है। यकृत रोिो ं

का समय पर मनदान और उजचत उपचार स ेिीर्वन की िुणर्वत्ता में सुधार मकया िा सकता है। आयुरे्वद 

में समग्र उपचार मर्वजधयो ंके माध्यम से यकृत रोिो ंको मनयंमत्रत मकया िा सकता है। आइए हम सभी 

ममलकर इस मर्वषय पर िािरूकता फैलाएं और एक स्वस्थ, लंबा िीर्वन िीन ेके जलए आर्वश्यक कदम 

उठाएं। 
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कावसजी का दकस्सा–1794: अठारिवीं शताब्दी में भारत जब अंगे्रज िकुमत िे 

अपिे पैर पसारिा आर्भ दकया था, मिाराष्ट्र में पेशवा बाजीराव नितीय का 

शासि चल रिा था, पिूा शिर की दकसी छोटी सी गली में एक असामान्त्य 

शल्यदिया की गई- एक सािारर् कु्िार िे एक बैलगाड़ी चालक कावसजी के कटे 

हुए िाक की सफल शल्यदिया की। कावसजी अंगे्रज सेिा का सैनिक था, सि 

1792 के तृतीय एंग्लो-मैसूर यिु में टीपू की सिेा िारा सजा के रूप में उसकी 

िाक काट दी गई थी। मलूरूप स ेमराठा जानत का कावसजी श्री रंगपटिम के 

पास बॉ्बे आमी में जुड़ा और 12 मिीिों से अपिी शारीररक तकलीफ और खोए 

हुए (कटे हुए) स्माि के नलए उपाय खोज रि ेकावसजी की यारा मिाराष्ट्र के 

पुर्े शिर में पूर्व हुई। 

इस घटिा के साक्षी रि ेदो निरटश ऑदफससव श्रीमाि थॉमस िूसो एवं श्रीमाि जे्स दफन्त्डली 

िे इस घटिा का वर्वि करते हुए एक सामनयकी को पर नलखा और अक्टूबर 1794 के “िी 

जेंटलमेि’स मैगजीि” सामनयकी िे कावसजी के कौतुिलप्रेरक दकस्स ेको प्रकानशत दकया। 

“िी जेंटलमेि’स मैगजीि” वषव 1731 में निटेि में शरुू िोिे वाला यि नवश्व का सववप्रथम 

सामनयक था, इतिे प्रनतनित सामनयक में छपिे वाले इस नजज्ञासाजिक लखे को पढ़कर निटेि 

में सैन्त्य नचदकत्सक डॉ. जोसेफ कॉन्त्स्टेंटाइि कार्पयूव की आाँखें चमक उठीं। यिु में सैनिकों के िाथ 

पैर कट जािा सािारर् घटिा मािी जाती थी परंतु िाक व्यनि के अनभमाि और पिचाि के 

साथ जुड़ी हुई मािी जाती ि ैइसनलए कटी हुई िाक जोड़िे का उपाय नमलिा, ‘अंगे्रज सेिा 

अपिे सैनिकों की लचंता करती ि’ै यि छनव बिािे के नलए अनतशय मित्वपूर्व था। डॉ. कार्पयूव 

यि लखे सत्य िोिे पर नवश्वास ििीं कर पा रि ेथे, पनश्चमी नचदकत्सा जगत के नलए यि बात 

असािारर् और लगभग असंभव थी क्योंदक एिेस्थीनसया (1846), एंटी-सेनर्पटक टेदिक्स 

(1867), पेनिनसनलि (1928) की खोज िोिे को अभी वषों की देर थी नजिके नबिा ऐसी बड़ी 

शल्यदिया सफल िोिे की कल्पिा भी ििीं िो सकती थी। डॉ. कार्पयूव अपिे शोि लखे में अलग- 

अलग नविािों को उद्िृत करत ेिैं; भारत में काम करिे वाले अंगे्रज नचदकत्सक डॉ. बाली िे 

भी अपिे कायवकाल में इस शल्यदिया को देखा था, नजिके अिुसार यि लगभग डेढ़ घटें की 

एक जरटल शल्यदिया थी। डॉ. लुकास िे भी अपिे भारत के कायवकाल में इस पिनत का 

अिुकरर् करके ऐसी कई सफल शल्यदियाएाँ की थीं। श्रीमाि जोसफ स्टुअटव िॉल, श्रीमाि 

पेिांट िे भी मैगजीि में छपे दकस्से की पुनष्ट की थी। 

डॉ. पाथव दरे्व 

अनुसंधान अजधकारी 

(आयुर्वेद), 

के्षत्रीय आयुरे्वद 

अनुसंधान संस्थान, 

 अहमदाबाद 

प्लाजिक सिवरी और आयुर्वेद – भाि 1 
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पनश्चमी जगत की पिली िासा-सिंाि शल्यदिया (राइिोर्पलास्टी सजवरी) – 1814: “िी 

जेंटलमेि’स मैगजीि” के लेख में पुर्े में हुई शल्यदिया का अत्यंत बारीकी के साथ वर्वि था, 

नजसका लिदंी अिुवाद कुछ इस प्रकार ि,ै “शल्यदिया में सववप्रथम मोम की पतली पत्तर को 

िाक के अवनशष्ट भाग से जोड़ा जाता ि ै नजससे िाक का सुन्त्दर आकार बिाया जा सके। 

तत्पश्चात मोम की इस आकृनत को चपटा करके ललाट पर रख कर उसके आसपास एक चीरा 

लगाकर उतिी त्वचा को अलग करत ेिैं लेदकि आाँखों के बीच एक छोटी सी पट्टी छोड़ दते ेिैं। 

यि पट्टी तब तक रि सचंार को सुरनक्षत रखती ि,ै जब तक दक पुरािे और िए भागों के बीच 

एक जुड़ाव ि िो जाए। इसके बाद िाक के ठंूठ के निशाि को काट ददया जाता िै; और इस कचे्च 

भाग के ठीक पीछे, त्वचा में एक चीरा लगाया जाता िै, जो दोिों पलकों के चारों ओर स े

िोकर ऊपरी िोंठ के साथ जाता ि।ै अब त्वचा को माथे से िीचे लाया जाता िै; और इस ेआिा 

मोड़कर, इसके दकिारे को इस चीरे में डाला जाता िै, तादक ऊपर एक डबल िोल्ड के साथ 

एक िाक बि जाए, और िीचे एक िाक और एक सेर्पटम (िाक का पदाव) िो, जो चीरे में नस्थर 

िो। थोड़ी सी टेरा जैपोनिका (कत्था) को पािी स ेिरम दकया जाता िै, और कपड़े की परट्टयों 

पर फैलाकर, एक के ऊपर एक पााँच-छि पट्टी लगाई जाती ि,ै तादक जोड़ सुरनक्षत रि।े तीि 

या चार ददिों तक इस सीमेंट के अलावा दकसी अन्त्य ड्रेलसंग का उपयोग ििीं दकया जाता ि:ै 

दफर इसे िटा ददया जाता िै, और एक प्रकार के मक्खि में डुबाया हुआ कपड़ा लगाया जाता 

ि।ै त्वचा की जोड़िे वाली पट्टी को लगभग पच्चीसवें ददि नवभानजत दकया जाता िै; जब िई 

िाक की उपनस्थनत में सिुार करिे के नलए थोड़ा और नवच्छेदि आवश्यक िोता ि।ै ऑपरेशि 

के बाद दसवें ददि, उन्त्िें खुला रखिे के नलए िथुिे में मलुायम कपड़े के टुकड़े डाल ेजाते िैं। यि 

ऑपरेशि िमेशा सफल िोता ि।ै" 

इसी तकिीक का अिुसरर् करते हुए ठीक 20 वषों के बाद डॉ. जोसफे कॉन्त्स्टेंटाइि कार्पयूव िे 

22 अक्टूबर 1814 में पनश्चम की सववप्रथम िासा-संिाि शल्यदिया (राइिोर्पलास्टी सजवरी) 

की। अपिी इन्त्िी सफल शल्यदियाओं का वर्वि करते हुए डॉ. कार्पयूव िे एक पुस्तक नलखी और 

एक प्रनतनित नवज्ञाि जिवल में शोिलेख नलखा। 

िासासिंाि और सशु्रतु सनंिता: कावसजी पर की गई शल्यदिया िासासंिािम के रूप में 

प्रचनलत थी। मैगजीि में छपा लेख भी बताता िै दक, भारत में ऐसी शल्यदिया असामान्त्य 

ििीं थी और पुराति समय से चली आ रिी थी। िासा-संिाि की इस प्रदिया का वर्वि सशु्रुत 

संनिता में नमलता ि,ै िालााँदक सशु्रुत संनिता में ललाट के बदल ेगाल की त्वचा का प्रयोग करि े

का वर्वि ि।ै संभवत: समय के साथ उस नवनि में सुिार करके गाल के बदल ेललाट स ेत्वचा 

का भाग लेिा अनिक उपयुि एवं सरल नसि हुआ िोगा। 
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प्लाजिक सिवरी के ऐमतहाजसक समयरेखा के अनुसार, सुश्रतु का समय 5र्वी ंशताब्दी ईसा पूर्वव माना 

िाता है। नासा-संधान अथर्वा अन्य अंिो की संधानमर्वजध/प्लाजिक सिवरी का र्वणवन सुश्रतु संमहता के 

बाद आठर्वी ंशताब्दी के परू्वव मर्वश्व में कही ंनही ंममलता है। संभर्वतः  अरब व्यापाररयो ंद्वारा भारतीय 

प्लाजिक सिवरी की तकनीक यूरोप तक पहुुँची थी। यूरोप में आठर्वी,ं दसर्वी,ं सोलहर्वी ंशताब्दी में 

कुछ जचमकत्सको ंने चेहरे की प्लाजिक सिवरी के मर्वषय में प्रजसद्धतकमनकें  पसु्तकें  जलखी,ं हालाुँ मक 

हमारे मत से यह तकनीकें  सुश्रुत की तकनीक जितनी उन्नत नही ंथी।ं सोलहर्वी शताब्दी के इताजलयन 

सिवन िैसपरे टैल्कग्लयाकोजी (Gaspare Tagliacozzi) जिन्हें आधुमनक प्लाजिक सिवरी का मपता 

माना िाता है, नासा-संधान के जलए ऊपरी बांह से त्वचा का उपरोपण (ल्कस्कन ग्राफ्ट) लेत ेहैं िो 

असफल एरं्व असुमर्वधािनक था क्ोमंक इस मर्वजध से नाक की प्राकृमतक एरं्व सुन्दर आकृमत नही ंबनती 

थी और शल्यमिया के मनशान मदखते थे। 

सुश्रुत और उनका शल्यशास्त्र: आचायव सुश्रतु को आधमुनक जचमकत्सा िित के मर्वद्वान भी शल्यमिया, 

खास करके प्लाजिक सिवरी के मपतामह मानते हैं। सशु्रुत संमहता में नासा-संधान के उपरान्त कणवपाली 

(ear lobule) के संधान के जलए कणवबंधन (ओरोप्लािी) की 15 मर्वजभन्न मर्वजधयो ंका र्वणवन है एरं्व 

कटे होठं एरं्व ताल ु(क्लेफ्ट जलप्स & पैलटे) के जलए ओष्ठ और तालु संधान मर्वजध (चेइलोप्लािी-

पैलेटोप्लािी) का मर्वस्तृत र्वणवन है। सुश्रुतसंमहता का उत्तर तंत्र आुँख-नाक-कान-िले-दातं के मर्वजभन्न 

रोिो ंकी औषध एरं्व शल्य जचमकत्सा, मर्वषतंत्र (टॉल्किकोलॉिी) का मर्वस्तृत र्वणवन करता है। आचायव 

सुश्रुत न ेर्ार्व के उपचार के जलए 60 प्रकार के उपकमव, 120 शल्य जचमकत्सा उपकरणो ंऔर 300 

शल्य जचमकत्सा प्रमियाओ ंतथा मानर्व शल्य जचमकत्सा को आठ श्रेजणयो ंमें र्विीकृत करने का र्वणवन 

मकया है। अथर्ववर्वेद का महस्सा मान ेिान ेर्वाल ेसुश्रतु संमहता में जलखी िई िमटल सिवरी िैस ेजसिरेरयन, 

मोमतयामबंद, फै्रक्चर, मूत्र पथरी, तथा सिवरी से पहले और बाद के उपचार समहत अन्य प्रमियाएं, 

आश्चयविनक रूप से र्वतवमान समय में भी लाि ूहैं। 

सुश्रुत संमहता में मानर्व शरीर रचना के मर्वषय पर उतृ्कष्ट र्वणवन है, सुश्रुत संमहता में 300 से अजधक 

हमियाुँ , साथ ही शरीर के मर्वजभन्न भािो ंके िोड़ो,ं िायुबंधन और मांसपजेशयो ंके प्रकार का र्वणवन भी 

है। सुश्रतु संमहता में उपलि नेत्र रचना का मर्वशद र्वणवन आश्चयवचमकत करता है। सुश्रतु संमहता में 

आधुमनक समय के समान मानर्व शर्वचे्छदन (ह्यूमन बॉडी मडससेक्शन) की मर्वजध का भी र्वणवन भी है। 

सुश्रुत– सुश्रतुसंमहता कालिणना: उन्नीसर्वी शताब्दी में मिमटश ऑमफससव द्वारा अनायास सुश्रुत संमहता 

की एक दलुवभ प्रमत आि के लेह क्षेत्र स ेखोिी िई, जिसकी कथा मकसी िमे्स बांड मफल्म से कम 

रोमांचक नही ंहै। तत्कालीन मर्वद्वानो ंने सुश्रुत की कालिणना में कुछ तु्रमटयाुँ  रखी,ं र्वतवमान समय में 

भी सुश्रतु कालिणना के मर्वषय में मतान्तर है। सब ममलाकर यह कहा िा सकता है मक सुश्रतु का 

समय ईसा पूर्वव 1500 से लेकर ईसा पूर्वव 500 तक का माना िाता है, परंत ुकुछ मर्वद्वान ्सुश्रुत को 



48 
 

महाभारत के समय (ईसा पूर्वव 5000) मानत ेहैं। इन सभी मर्वषयो ंपर हम अिले अंक में मर्वस्तार स े

चचाव करेंिे। 

कुछ प्रश्न: प्लाजिक सिवरी के भारतीय कनेक्शन की इस कथा को िानकर कुछ प्रश्न उत्पन्न होत ेहैं, 

“धी िेंटलमेन’स मैिजीन” में प्रकाजशत लखे में कार्वसिी की िामत, व्यर्वसाय, मिमटश सेना में उनके 

काम का मर्वस्तृत र्वणवन है, परन्तु शल्यमिया करने र्वाले व्यमि का नाम तक उल्लेजखत नही ंहै, भारत 

के सामान्य व्यमि तक पहुुँचे इस जचमकत्सा ज्ञान की बात को अनदेखा क्ो ंकर मदया िया? शल्यमिया 

करने र्वाला व्यमि कोई प्रजशजक्षत या व्यर्वसायी जचमकत्सक नही ंथा, र्वह व्यर्वसाय से साधारण कुम्हार 

था। शायद कुलपरंपरा से उसने नासा-संधान की यह शल्य जचमकत्सा सीखी थी, और अपने अनभुर्व 

से सुश्रतु की पद्धमत में सधुार भी मकया था िो दशावता है मक जचमकत्सा मर्वज्ञान की उन्नत तकनीकें  भी 

भारतर्वषव के िनसामान्य तक उपलि थी।ं इस र्टना के मात्र 250 र्वषों में ऐसा क्ा हुआ मक यह 

ज्ञान-परंपरा आि मर्वलुप्त हो िई? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“धी िेंटलमेन’स मैिजीन” में प्रकाजशत कार्वसिी की शल्यमिया का लखे 
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 प्रनतभा-खंड  
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आि की िीर्वनशैली 
 

जरा सा र्विन क्ा ब़िा, हमने र्ी-तेल छोड़ मदया, 

र्ुटनो ंके ददव और कल्कब्जयत से, स्वयं को पीमड़त कर जलया; 

कम हुआ चेहरे का तिे और त्वचा हो िई रूखी सूखी, 

र्टी याददाश्त और मबिड़ी नीदं, हुए हम और द:ुखी ।। 

 

थोड़ी सी िमी क्ा लिी, हमने एसी चालू कर मदया, 

पसीने बंद होने से, मफर मटेाबोजलज्म मबिड़ िया; 

शरीर हो िया आलसी, लिने लिी थकान बार-बार, 

नई बीमाररयाुँ  आ ियी,ं जिनका नही ंकोई उपचार ।। 

 

सफ़र थोड़ा लंबा क्ा हुआ, हमने चलना छोड़ मदया, 

पेट बचेारा क्ा करता, मोटा अपना आकार मकया; 

मबिड़ िया पाचन सारा, ‘आम-रस’ बन िया ज़्यादा, 

अब रात को र्र िाकर, व्यायाम करन ेसे क्ा फ़ायदा ?! 

 

दर्वाई थोड़ी कड़र्वी क्ा लिी, हमने पैथी ही बदल ली, 

िल्दी ठीक होने के लालच में, नई मसुीबतें ओ़ि ली;ं 

फ़ाि फ़ूड और व्यस्त-िीर्वनशैली, हमने ही तो चुनी है, 

अब इसस ेहोनेर्वाली तकलीफ़ें  भी, हमें ही तो भुितनी है ।। 

 

 

 

 
डॉ. अमनल आव्हाड 

अनुसन्धान अजधकारी (आयु) 

केन्द्रीय आयुरे्वद अनुसन्धान संस्थान, मुं बई 
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परम से परमाणु तक आयुर्वेद  

जशषव नमन है र्वो सरिमीन को िहां मपत ृकभी खेत िोत र्रसंसार का, कालचि चलात ेहोिंे । 

यमह िह्म दक्ष अजश्वनी सहस्त्राक्ष भारद्वाि मनमम कश्यप के मानस रं्वश सहि सनु्दर सुहाने होिंे ।। 

मानर्व बन रंजित रिकण रि स्वेद से, ले पर्वन रूप परमर्वतार, राम-मकशन र्वो चले होिंे । 

दररया ममल ेआसमान में यह खीर न ख्याली सी, बाररश की ओर रुख ऋत ुभी करत ेहोिंे ।। 

खतम हो तलाश खानाबदोश भूख में िाएिी ममल, एक हो ंममट्टी ममट्टी में फसल बीि से होिं े। 

भुसत्ता यही काल यही युि-संर्वत्सर अयन-मास पक्ष मदन और रामत्रचि िह्ममनमशे में ढलत ेहोिंे ।। 

आकाश ममले धरती, ममले पर्ववत को नदी िुप्त िुह्य ये परम सनातन मफर जिंदा िनमभूमम से होिें । 

सूत्र सुतजसंहिुप्त ,शारीर मदर्वोदास जशष्य, जचमकत्सा आते्रयात्मि के मफर हर मदल में रािा होिंे ।। 

र्वात रूप ल ेअमनल, अनल मपत्त सूयव, चंद्र िलिसद्रश कफ ममले तन्मात्रा समृष्ट सकल साम्य होिंे । 

धरे िित को परमाणु और महद अणु-अणु से जभन्न नही,ं तुझमें मझुमें साक्षात दशवन मदव्य स ेहोिंे।। 

देखे िीर्व िंतु में ििदीश ये रीत र्वदेांत की, आयुरे्वद शाश्वत र्वदे मर्वधा से हम सत्ता मर्वश्विरुु होिंे । 

सामहल अहममता त्याि, ओि तिे और अन्न प्राण, ये मपंड िह्माण्ड मदव्य जभन्न देह कैसे ही होिें ।। 

 

“ये रहबर रहता है रूह का राही बन कर कुछ यू ही 

मंजिल कशमकश है, ममल-मबछड़ती कुछ यू ही 

मर्रेबा सोचे तो इरादा नही ंथा चलने का बस यु ही 

आया याद क्षण के साक्षात्कर में सामहल कुछ य ूही 

मकरदार रंिमंच पे मबछे, रहेिा आना िाना कुछ यू ही” 

 
डॉ. सामहलकुमार  रार्वल  

र्वररष्ठ अनुसंधान अधे्यता 

के्षत्रीय आयुरे्वद अनुसंधान संस्थान, 

 अहमदाबाद 
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िन-िन को हषावती महंदी 

िन-िन को हषावती महंदी 

सबके मन को भाती महंदी। 

हम सब इसके हुए दीर्वाने, 

पे्रम सुधा बरसाती महंदी।। 

 

िैसा कहते र्वैसा जलखते। 

िैसा जलखते र्वैसा प़िते।। 

कभी नही ंभरमाती महंदी 

सबके मन को... 

 

हो कोई भी भाषा-भाषी। 

या कोई भी प्रांत मनर्वासी।। 

सबको िले लिाती महंदी 

पे्रम सुधा बरसाती महंदी।  

 

 

अर्वसादो ंमें मन की आशा। 

सहि, सरल और मीठी भाषा। 

मन के भार्व िताती महंदी 

 

िि की होरी, माुँ  की लोरी। 

नही ंमकसी से िोरा-िोरी।। 

सब पर िेह लुटाती महंदी 

िन-िन को हषावती महंदी  

नर्वनीत कुमार धनेररया 

र्वररष्ठ अनुर्वादक,  

पजश्चम रेलरे्व, साबरमती 
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आयुरे्वद अपनाना  है 

“मफर हो आुँिन में िुडूची-र्वासा-तुलसी, 

मफर हो रसोई में  आंर्वला-हरडे-अतसी, 

भाि-दौड़ की जिंदिी में, 

सबका स्वास्थ्य बचाना है । 

मफर र्र-र्र आयुर्वेद पहुुँचाना है । 

आयुर्वेद अपनाना  है 

रोिो ंको दरू भिाना है । 

आयुर्वेद मञ्जरी की अमृतधारा 

िन-िन तक पहुुँचाना है । 

इस संिीर्वनी बूटी से 

सबको स्वास्थ्य पहुुँचाना है ।” 

 

“आहार-मर्वहार, मदन-ऋतु-चयाव, पंचकमव और योि । 

स्वस्थ तन-मन के जलए कररए, इनका िीर्वन में संयोि ।” 
धमेन्द्रकुमार ठाकुर 

के्षत्रीय आयुरे्वद अनुसंधान संस्थान, 

 अहमदाबाद 
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आयुर्वेद पर संभर्वतः  पहला रैप िीत 

रचिाकार: वदै्य यश ठाकर 

  

 https://www.youtube.com/watch?v=esD3jc4WRZo 

 

 

 

 

श्रेय (िेमडट्स): आशीर्वावद – सद्गरुु रै्वद्य तपन कुमार सर  

प्रेरणा: मेरा प्यार – संमहता  

िीत और आर्वाज: परायणी र्वैद्य यश  

र्वीमडयो और सहयोि: मेरी प्यारी दोस्त परायणी र्वैद्य ररया  

संिीत और िूमडयो सहयोि: मेरे मप्रय मनदेशक ममत्र – मानन रार्वल   
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        आयुर्वेद सूत्र शोध  

“सूतं िनं्ध मर्वषं चैर्व टंकणं च मन: जशला । 

एतामन टङ्कमात्राजण मररचं त्वष्टटङ्कणम् ।। 

कटुत्रयं टङ्कषटं्क खल्वे जक्षप्त्वा मर्वचूणवयेत । 

रस: श्वासकुठारोऽयं ……………… पर: ।।” 

(सर्ववज्वरहर:, सर्ववश्वासहर:,  सर्ववकासहर:) 

 

कृपया उत्तर इस ललंक पर भजेें: 

https://forms.gle/LNxG9hvtt5jUAmau5 
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आयुवेद शब्द-संयोजि 

 
क्षनैतज: शब्द ल्ब: शब्द 

माकव ण्डेय वामदवे 

वालनखल्य अश्मरथ 

अनभनजत मारीच 

दवेल निरण्याक्ष 

शकव राक्ष गालव 

साङ्खख्य साङ्खकृत्य 

कनपञ्जल अगस्त्य 

आरेय कार्पय 

काश्यप च्यवि 

अश्वलायि बादरायर् 

अनङ्खगरा शरलोमा 

बनडश भरिाज 

पुलस्त्य  

लोकाक्ष  

मैमतायनि  

जमदनि  
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कृपया शब्द संयोजि कर उसकी पीडीएफ या इमेज फाइल इस ललंक पर 

भेजें: https://forms.gle/LNxG9hvtt5jUAmau5 

1  ण्ड े       

2 

  

3 

 नख  

   4         5   

        ण्या  6     

     7         

8 ख्य            9  

       

10  

       

  11        12     

  र्पय  13  नङ्खग         

14          15 नड 16     

  17            

िा      

18 

   नि  19   

20              

   21     22        
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“अच् में स्वरों को बािंे, 

िल ्में बािंे व्यजंि को, 

शर् में उष्म वर्ों को बािंें, 

उस िागे (सरू) का िाम बताएं ।।” 

 

 

 

कृपया उत्तर इस ललंक पर भेजें: 

https://forms.gle/LNxG9hvtt5jUAmau5     

आयुवेद-प्रिनेलका (पिलेी)  

डॉ. प्रतीक्षा गढवी 
र्वररष्ठ अनुसंधान अधे्यता 

के्षत्रीय आयुरे्वद अनुसंधान संस्थान, 

 अहमदाबाद 

 

https://forms.gle/LNxG9hvtt5jUAmau5
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अिुभव-संग्रि  
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जचमकत्सा के अनुभर्व जिन्होनंे आयुर्वेद के सूत्रो ंका प्रत्यक्षीकरण कराया ऐसे अनुभर्वो ंके 

सारांश को संक्षेप में प्रस्तुत करने का प्रयास करता हुँ: 

 1 

स्थान: भार्वनिर आयुर्वेद कॉलेि 

लेक्चरर: सर, एक अम्लमपत्त का रोिी है, मैंने सारी जचमकत्सा करके देख ली, पर 

अम्लमपत्त में थोड़ा भी लाभ नही ंहो रहा ।और रोिी तो अम्ल, कटु रस का 

मबलकुल भी सेर्वन नही ंकरता ।अम्ल, कटु रस के सेर्वन मबना भी क्ा मपत्त 

ब़ि सकता है? अम्लमपत्त बना रह सकता है? 

प्रोफ़ेसर: हाुँ , चरक जचमकत्सा का ग्रहणी अध्याय देजखए....  

अभोिनादिीणावमतभोिनामद्वषमाशनात्। 

असात्म्यिुरुशीतामतरूक्षसन्दषु्टभोिनात्।।४२।। 

मर्वरेकर्वमनिेहमर्वभ्रमाद्व्याजधकषवणात्। 

देशकालतुवर्वैषम्यादे्विानां च मर्वधारणात्।।४३।। 

दषु्यत्यमिः , स दषु्टोऽनं्न न तत् पचमत लघ्वमप। 

अपच्यमानं शुितं्व यात्यनं्न मर्वषरूपताम्।।४४।। 

लेक्चरर: ओह...तो यह अम्लमपत्त अमिमांद्य िमनत है... और शरीर में मपत्तक्षय की 

अर्वस्था है...यामन मक यह अम्लमपत्त ‘परतंत्र’ या ‘अनुबंध’ है....  



62 
 

पररणाम: मपत्तशामक औषजध बंद करके मपत्तर्वधवक (अमिर्वधवक) जचमकत्सा शुरू की... 

थोडे़ ही मदनो ंमें िो रोिी एक र्ूं ट पानी पीने पर भी उल्टी कर देता था, र्वह 

भोिन भी करने लिा और ठीक हो िया । 

।दोषा: क्षीणा र्वधवमयतव्या । 

  

 2 

स्थान: मदल्ली 

रोिी: मैं डायमबटीि है और मेरा सुिर लेर्वल कभी २५० के नीचे नही ंआता, आप 

कुछ कर सकते हैं क्ा? 

र्वैद्य: आप दही खाना बंद कर दीजिये.... 

रोिी: क्ो?ं मुझे तो आितक मकसी डॉक्टर ने दही बंद करने को नही ंकहा... 

र्वैद्य: तो आपका शुिर लेर्वल भी तो आितक कम नही ंहुआ ना... 

रोिी: तो क्ा दही बंद करने से कम हो िाएिा? और यमद नही ंहुआ तो? 

र्वैद्य: पंद्रह मदन बंद करके तो देखो.... नही ंहुआ तो डॉक्टर बदल लेना... और क्ा 

कह सकता हुँ! 

 7 मदन बाद..... 

रोिी: मैं आपको यह बताने आया हुँ मक पहली बार मेरा शुिर लेर्वल १५० के नीचे 

आ िया... 

लेमकन दही से शुिर का क्ा क्ा लेना देना? 
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र्वैद्य: ये आयुर्वेद है.... िय धिन्तरी । 

ज्वरासृल्कित्तर्वीसपवकुष्ठपाण्ड्वामयभ्रमान्। 

प्रापु्नयात्कामलां चोग्रां मर्वजधं महत्वा दजधमप्रयः ।। 

  

 3 

स्थान: अहमदाबाद 

रोिी: मुझे ओथोपेमडक डॉक्टर ने िल्दी से िल्दी knee ररप्लेसमेंट करर्वाने के जलए 

कहा है...   

र्वैद्य: िरा एि-रे तो मदखाना.... अरे इसमें तो िॉइंट ठीक-ठाक मदख रहा है... 

ऑपरेशन की कोई िरुरत नही ंलिती...  

लेमकन इतनी सूिन और स्तिता क्ो ंहै? (ये तो आमता के लक्षण हैं)...  

आपको मकतने समय से भूख नही ंलिती? 

रोिी: साहब, मपछले दो साल से तो भूख क्ा होती है पता ही नही ंचलता... बस 

सब खाते हैं तो मैं भी थोड़ा खा लेता हुँ... 

र्वैद्य: यमद आपको कोई मदनभर भोिन के जलए नही ंपूछे तो चल िाएिा? 

रोिी: मबलकुल... मुझे तो मबलकुल खाने की इच्छा ही नही ंहोती... 

र्वैद्य: तो ठीक है, आि के बाद िब तक भूख नही ंलिे तब तक कुछ मत खाना... 

कुछ खाना ही हो तो मूं ि की दाल का पानी या उबाले हुए मूं ि... बस और 

कुछ नही.ं...  
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 एक सप्ताह बाद... 

पररणाम: िो रोिी मकसी का सहारा लेकर आया था, र्वह अकेले आया और १५ मदन 

बाद रोिी स्वयं कार चलाकर आया... २ साल से सब ठीक है... । 

।लङ्घनं परमौषधम् । 

  

 4 

स्थान: अहमदाबाद 

रोिी: मुझे दो-दो मदन मलप्रर्वृमत्त नही ंहोती... 

र्वैद्य: (ओह.. मबबंध का रोिी है, लिता है िूरकोष्ठी है..) 

रोिी: मैं दो र्वषव से डाक्टरी इलाि ले रहा हुँ... ििरो र्वाले डॉक्टर कहते हैं दरूबीन 

डालकर देखना पडे़िा... 1 लाख लिेंिे... दसूरे डॉक्टर को भी मदखाया, र्वो 

भी कहते हैं दरूबीन डालकर देखना पडे़िा... ६० हिार लिेंिे...  

र्वे कहते हैं हमने सब इलाि करके देख जलया, एक बार कैं सर के जलए भी 

िांच करा लो... 

र्वैद्य: कोई बात नही.ं.. ये बताओ िब दो-दो मदन मलप्रर्वृमत्त नही ंहोती तो आप 

क्ा करते हो? 

रोिी: मफर तीसरे मदन डॉक्टर ने िेमामफन की टेबलेट दी है, उसकी आधी टेबलेट 

लेता हुँ तो पेट एकदम साफ़ हो िाता है...  

लेमकन मफर २ मदन तक मलप्रर्वृमत्त नही ंहोती और तीसरे मदन मफर िेमामफन 

की आधी टेबलेट लेनी पड़ती है... 
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र्वैद्य: (ओह... यमद आधी टेबलेट से इसका पेट एकदम साफ़ हो िाता है तो मनजश्चत 

ही यह िूरकोष्ठी नही ंहै... ये तो मृद ुया मध्यम कोष्ठी है... तो मफर इसके 

मर्वबंध का कारण क्ा है? कही ंइस ‘पुरीषक्षय’ तो नही ंहो िया, मर्वरेचन के 

अमतयोि से...) 

अच्छा ये बताओ मक भोिन में क्ा लेते हो? 

रोिी: भोिन मैं बहुत संभल कर करता हुँ, दोपहर को दो फुिे और रात में एक 

कटोरी जखचड़ी बस.... 

र्वैद्य: (ओह... तो इसका मतलब मक इसको मनजश्चत ही पुरीषक्षय है... इसका आहार 

भी तो ‘पुरीषिनन’ नही ंहै...प्रममताशन करता है... 

इसको पुरीषिनक द्रव्य देना होिा भोिन में, तामक पुरीष की सम्यक मात्रा 

बन सके और मनयममत र्वेि आ सकें ...) 

....देजखए, आपको कोई प्रोब्लेम नही ंहै... जसफव  भोिन में रोि दोपहर एरं्व 

रामत्र में एक एक बािरे की रोटी िोड़ दें... समस्या ठीक हो िाएिी... और 

नाममात्र के जलए एक औषजध दे देता हुँ तामक आपको संतोष रहे... 

पररणाम: एक सप्ताह के भीतर उसकी सभी समस्या समाप्त हो ियी... आि ढाई साल 

से उसे कोई भी समस्या नही.ं...  

।क्षीणो र्वधवमयतव्या। 

  

 4 

स्थान: अहमदाबाद 
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रोिी: मुझे हाटव प्रॉब्लम है... डॉक्टर ने कहा है मक मुझे जिंदिीभर बेड में ही रहना 

है... मेरे ह्रदय की पल्कपंि बहुत ही कम है.... 

 2D इको ररपोटव में इिेक्शन फै्रक्शन मात्र 25%.... 

र्वैद्य: कोई बात नही.ं.. में आपको एक औषजध देता हुँ, ईश्वर की कृपा से सब ठीक 

हो िाएिा... (और प्रभाकर र्वटी जलख दी) 

पररणाम: आि ढाई साल से पेशेंट एकदम ठीक है, र्र का और बहार का सब काम 

करती है मबना परेशानी के....  

2D इको ररपोटव में इिेक्शन फै्रक्शन 40-45%.... 

।।औषजधयोिान् मन्त्रर्वत् प्रयोियेत् ।। 

 

कृपया ‘अिुभव संग्रि’ खंड के नलए अपिी रचिाएाँ इस ललंक पर भेजें: 

https://forms.gle/goYywK9Lf6EXi1z17  

 

िय धिन्तरी! 

 र्वैद्य ियप्रकाश राम 

अनुसन्धान अजधकारी (आयु) 

क्षेत्रीय आयुर्वेद अनुसन्धान संस्थान, अहमदाबाद 

 

 

 

https://forms.gle/goYywK9Lf6EXi1z17
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आयुवेददक व्यंजि 

कृपया ‘आयुवेददक व्यंजि’ खंड के नलए 

अपिी रचिाएाँ इस ललंक पर भेजें: 

https://forms.gle/goYywK9Lf6EXi1z17 
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परमान्न (क्षीररका) – खीर 

सामग्री: 

• दधू – 1 लीटर   

• चार्वल – 50 ग्राम 

• शकव रा – आर्वश्यकतानुसार 

• र्ी – आर्वश्यकतानसुार 

परमान्न (खीर) बनान ेकी मर्वजध: 

1. चार्वल को थोडे़ र्ी में भून लें। 

2. दधू को इतना उबालें मक र्वह आधा रह िाए। 

3. उबले हुए दधू में भुन ेहुए चार्वल, स्वादानसुार चीनी एरं्व र्ी डालें और चार्वल के पकन ेतक 

पकाएुँ । 

4. खीर थोड़ी ठंडी होने के बाद, स्वादानसुार इलायची पाउडर भी डाला िा सकता है। 

स्वास्थ्य-महत्त्व: खीर बलर्वधवक है, बृं हण (रस और रि एरं्व र्वधवक) है तथा मपत्त, रिमपत्त एरं्व 

र्वायु को कम करती है।  

सार्वधानी- यह देर स ेपचने र्वाली एरं्व अमि को मंद करने र्वाली होती है।  

संदभव: भार्वप्रकाश मनरं्टु, कृतान्न र्विव/१६ 

 

श्रीमती महरलबेन बचेरा 

फामावजसि 

क्षेत्रीय आयुर्वेद अनुसन्धान संस्थान, अहमदाबाद 
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पृथ्वी का अमृत: छाछ (ति) 

भोिन आरोग्य का आधार है। छाछ को आयुरे्वद में ति  कहा िाता है। छाछ को पृथ्वी का अमृत 

कहा िया है। 

छाछ: अमृत तुल्य औषजध 

आयुरे्वदाचायव भार्वप्रकाश न ेअपने गं्रथ में छाछ के बारे में जलखा है: 

न तिसेर्वी व्यथते कदाजचत्, न तिदग्धाः  प्रभर्वल्कन्त रोिाः । 

यथा सुराणाममतंृ सुखाय, तथा नराणां भुमर्व तिमाहुः ॥ 

अथावत्, िो व्यमि मनयममत रूप से छाछ का सेर्वन करता है, र्वह रोिो ंसे पीमड़त नही ंहोता। िसै े

देर्वताओ ंके जलए अमतृ सखुदायक है, र्वसैे ही मनुष्यो ंके जलए ति (छाछ) है। 

प्रजसद्ध र्वैद्य बापालाल िी ने छाछ को भारतीय पेमनजसजलन कहा है। छाछ शरीर स े कृमत्रम मर्वष 

(िरमर्वष) को मनकालन ेर्वाली श्रेष्ठ औषजध है। यह आंतो ंस ेहामनकारक िीर्वाणओु ंका नाश करती है। 

संग्रहणी, अमतसार, आमामतसार िसैे रोिो ंमें छाछ अमृत तुल्य औषजध है। 

छाछ के प्रकार (भार्वप्रकाश के अनसुार): बनाने की प्रमिया के अनसुार छाछ के 5 प्रकार होते हैं और 

उनका िुणधमव तथा उपयोि भी अलि-अलि होता है: 

1. र्ोल - मलाई समहत दही को मबना िल ममलाए मथने स ेप्राप्त पेय।  

• हीिं, िीरा (य ेदोनो ंभुने हुए हो)ं तथा सेंधा नमक से युि र्ोल – अत्यन्त र्वातनाशक, 

अशव, अमतसार को दरू करन ेर्वाला, पमुष्टकारक, रुजचिनक, बलदायक एरं्व बल्कस्तशलू नाशक 

होता है  

• िुड़ युि र्ोल – मूत्रकृच्छर  में 

• जचत्रक ममजश्रत र्ोल – पांडुरोि में 

िुण: र्वात-मपत्त नाशक, बल्य, रुजचकर, दीपन, बृहण, जिग्ध, रिमपत्त, तृषा, दाह, 

प्रमतश्याय नाशक। 

2. मजथत - मलाई मनकाले िए दही को िल रमहत मथने स ेप्राप्त पेय। 

िुण: कफ-मपत्त नाशक। 

3. ति - दही में 1/4 भाि िल ममलाकर मथने स ेप्राप्त पेय। 

िुण: कफ कारक, बल्य, आमनाशक, दीपन, र्वातनाशक, ग्रहणीहर। 

4. उदजश्वत - दही में 1/2 भाि िल ममलाकर मथने पर प्राप्त पेय। 
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िुण: कफ कारक, बल्य, आमनाशक। 

5. छल्कच्छका - मथकर मक्खन मनकाल लेन ेके बाद उसमें अजधक िल ममलाकर पनुः  मथने स े

प्राप्त पेय। 

िुण: शीतल, लर्ु, कफ कारक, मपत्त, श्रम, तृषा नाशक, र्वातघ्न। 

छाछ के िुण: 

• छाछ मधुर, खट्टी और कषाय रसयुि, उष्ण र्वीयव और मधुर मर्वपाक र्वाली होती है। 

• यह लर्ु, रूक्ष, अमिदीपक, र्वात और कफ शामक होती है। 

• छाछ पाचनशमि ब़िाती है, र्वातनाशक, मूत्रर्वधवक, और मर्वषनाशक है। 

• यह पेट की िैस, अपचन, मंदामि आमद में अतं्यत लाभकारी है।  

• छाछ कोष्ठ ल्कस्थत कफ को नष्ट करती है तथा कंठ में कफ करन ेर्वाली होती है । 

• पकाई हुआ छाछ(क़िी) पीनस(सदी), श्वास तथा कास आमद में प्रयोि करना महतकर होता 

है। 

• पूरा र्ी मनकाली हुई छाछ पतली, लर्ु और महततम होती है और इसमें छाछ के सामान्य िुण 

होते हैं । 

• आधा र्ी मनकाली हुई छाछ कुछ न्यूनिुण, िरुु तथा र्वृष्य होती है । 

• मबना र्ी मनकाली हुई छाछ िा़िी, िुरु, र्वषृ्य, कफर्वधवक होती है तथा बल और पमुष्ट प्रदान 

करती है । यह थकार्वट, शोष (टी.बी) एरं्व अमतसार में लाभकर है । 

सार्वधानी:  

• सामान्यतः  माना िाता है मक छाछ ठंडी होती है, लमेकन इसका स्वभार्व उष्ण (िरम) है। 

• िममवयो ंमें इसका अजधक सरे्वन हामनकारक हो सकता है,  

• मर्वशेषकर शरद और ग्रीष्म ऋतु में इसका सेर्वन र्वजिवत माना िया है। 

• रामत्र में छाछ का सेर्वन र्वजिवत माना िया है। 

• छाछ-भात खाने के बाद दही खाने से स्थूलता (मोटापा) आती है। दही-भात खाने के बाद 

छाछ पीना अत्यन्त महतकर है। दधू–भात खान ेके बाद दही और छाछ दोनो ंमर्वषर्वत हामनकारक 

है। इसी प्रकार दही या छाछ खाने के बाद दधू का सरे्वन भी मर्वषर्वत होता है। 

 

 

दोषो ंकी अजधकता के अनसुार सेर्वन मर्वजध 
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• र्वात दोष की अजधकता में : अम्ल (खट्टी) छाछ में सोठं एरं्व सैंधर्व (सेंधा नमक) ममलाकर 

लें। 

• मपत्त दोष की अजधकता में: मीठी छाछ में ममश्री या शक्कर ममलाकर लें। 

• कफ दोष की अजधकता में: छाछ में मत्रकटु (सौठं, मरीच, मपप्पली) ममलाकर लें। 

• िीरा एरं्व सेंधा नमक युि छाछ सभी काल में उत्तम होता है । 

मर्वशेष: कफ और र्वाति रोिो ंमें ति मर्वशषे रूप से उपयोिी है। यह कफ को शान्त करता है, 

बलर्वधवन करता है और पाचन शमि को ब़िाता है। 

कब और कैसे मपएुँ  छाछ?  

• भोिन के बाद - दोपहर के भोिन के अंत में छाछ पीना चामहये। (भोिनान्ते मपबेत् तिम्)। 

• ठंडी ऋतु में इसका सेर्वन मर्वशेष लाभकारी होता है। 

• उल्टी, अपच, ग्रहणी या इररटेबल बोर्वल जसन्ड्रोम िसै ेमर्वकारो ंमें छाछ अमृत है।  

• अमि की मन्दता, र्वातरोि, अरुजच, मर्वषमज्वर, पांडुरोि, मेदोरोि, अशव (बर्वासीर), भिन्दर, 

प्रमेह, िुल्म, अमतसार, शलू, प्लीहा, उदररोि, जश्वत्र(को़ि), कुष्ठ, शोथ, तृष्णा, कृमम रोि को 

नष्ट करने र्वाला होता है । 

• यह मूत्र की प्रर्वृमत्त को मनयममत करती है, इसजलए रुक-रुक कर मूत्र आन ेकी समस्या में 

लाभकारी है। 

• शरीर में 'आम' (टॉल्किन) के कारण उत्पन्न रोिो ंमें छाछ उत्तम औषजध मानी िाती है। 

मकस ेनही ंपीनी चामहए छाछ? 

कुछ मर्वशेष ल्कस्थमतयो ंमें छाछ का सेर्वन र्वजिवत है: 

• चक्कर आना, मचू्छाव आना 

• शरीर में तीव्र दाह (िलन) 

• रिमपत्त (ब्लीमडंि मडसऑडवर)  

• खुले र्ार्व (व्रण) 

• उग्र र्वात रोि (र्वात व्याजध)  

कौन-सी छाछ है अमतृ तलु्य?  

यह मर्वशेष ध्यान देने योग्य है मक छाछ र्वही अमृत रूपी औषजध है िो भारतीय र्वेद-लक्षणा देसी िाय 

के दधू से बन ेदही से तैयार की िई हो। 

संकर नस्ल या िसी िाय के दधू से बनी छाछ में ये मदव्य िुण नही ं पाए िाते। 

अतः  परंपराित देसी िाय का महत्व मर्वशेष रूप स ेस्वीकार मकया िया है। 
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छाछ - आरोग्य का प्रतीक 

छाछ केर्वल एक पेय नही,ं बल्कि संपूणव आरोग्य का प्रतीक है। 

यह एक ऐसा सरल, सुलभ और आयुरे्वद-सम्मत आहार है जिस ेहम सभी अपने दैमनक िीर्वन में 

सहिता स ेशाममल कर सकते हैं। 

देर्वताओ ंके जलए दलुवभ और मनषु्यो ंके जलए सहि उपलि यह ति र्वास्तर्व में पृथ्वी का अमतृ है। 

                                                                           

 

 

 

 

 

डॉ रेणुका चौहान 

र्वररष्ठ अनुसंधान अधे्यता 

के्षत्रीय आयुरे्वद अनुसंधान संस्थान, 

 अहमदाबाद 
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आयुष्मान का आयुर्वेद  
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आयुष्मान और तीन दोष – एक सपना, एक रहस्य 

िमी की दोपहरी थी। आयुष्मान अपनी रिाई में कराह रहा 

था। माथे पर पसीना, हाथ में थमावमीटर था 

 

 

तभी कमरे में खुशबू की एक लहर आई – तेि, िमव, और थोड़ी अिीब 

सी। दादी हाथ में एक प्याले के साथ प्रकट 

हुईं, जिसमें से भाप उठ रही थी। 

 

 
 

 

  

      

 

 

 

 

दादी ने आयुष्मान को का़िा मपयाला और बोली ..... 

 

आयुष्मान की बात सुनकर दादी हँस पडी ़ीं और िर्वाब मदया की .... 
 

"बेटा, 

उठो। ये 

पी लो, ये 

काढा है  

"दादी! इसमें क्या 

है? इसकी खुशबू तो 

जैसे ज़ीं गल में बाररश 

हो गई हो!" 

"यही तो इसकी खाससयत है 

– ये शरीर के तीन दोषो़ीं को 

ठीक करता है।" 

"तीन क्या... दोष? मैं 

कुछ गलत कर बैठा 

क्या?" 

 

“मैं इतना 

बीमार क्ो ंहुँ?” 

"आयुरे्वद कहता है, 

हमारे शरीर में तीन 

दोष होते हैं – र्वात, 

पपत्त और कफ। 

अगर ये स़ीं तसुलत 

हो़ीं, तो शरीर 

त़ींदरुस्त। अगर 

पबगड जाएँ, तो 

बीमारी शुरू।" 

 
"तीन दोस्त... नही ़ीं-नही ़ीं, दोष! अब 

ये कौन सी नई मुसीबत है?" 
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रात को बुखार की र्विह से आयुष्मान को िहरी नीदं आ िई। 

लेमकन र्वो नीदं नही ंथी – र्वो एक िादईु सपना था। हर्वा  

चलने लिी, कमरे की दीर्वारें रू्मने लिी,ं और अचानक एक 

चमकती हुई आकृमत उसके सामने आ िई।  

मफर महौल में िमी ब़िने लिी। िैसे मकसी ने हीटर फुल कर मदया हो। 

एक चमकीला, िमव, और थोड़ा िुस्सैल रूप सामने आया। 

 

मफर चारो ंओर बादल छा िए। ठंडक फैल िई। आयुष्मान   

को िैसे नीदं आने लिी हो। एक भारी-सा, शांत-सा रूप 

सामने आया। 

 

अब तीनो़ीं दोष एक साथ सामने आ गए। तीनो़ीं के चेहरे ग़ींभीर थे, पर 

उनकी बातें समझदारी से भरी थी ़ीं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"शायद!" और र्वो रू्मते हुए िायब हो िया।.... 

"मैं हँ पपत्त। 

बुपि, जोश और 

पाचन मेरा काम 

है। लेपकन 

अस़ीं तुलन हुआ, 

तो सचडसचडापन, 

जलन और गुस्सा 

भी!" 

"मैं हँ र्वात! मैं ही 

सोच, रचनात्मकता 

और गपत लाता हँ। 

पर अगर मैं पबगड 

जाऊँ, तो बेचैनी, 

घबराहट और 

थकान फैलाता हँ!" 

 
"अरे! तो तुम्ी ़ीं हो जो मेरी 

नी ़ींद उडाते हो?" 

"तुम ही हो जो टेस्ट र्वाले 

पदन मुझे झल्ला देते हो!" 

"अब समझ में आया?", ये कह कर मपत्त र्वहाुँ  से 

मनकल िया  

"मैं हँ कफ। 

शा़ींपत, स्थिरता 

मेरा काम है। 

लेपकन ज़्यादा 

हो गया, तो 

भारीपन और 

आलस्य!" 
"अब समझा क्यो़ीं मुझे उठने 

में इतनी पदक्कत होती है!" 

र्वात: "जब हम 

तीनो़ीं स़ीं तुसलत 

होते हैं, तो शरीर 

स्वि रहता है।" 

 

 

कफ: "...तो 

बीमाररयाँ आ 

जाती हैं।" 

पपत्त: "पर 

जैसे ही 

कोई ज़्यादा 

या कम 

होता है..." 
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अिल ेअंक में िारी रहेिा .... 

 
 

 

 

डॉ.िायत्री भारद्वाि 

र्वररष्ठ अनुसन्धान अध्येता 

 

 

 

आयुष्मान र्बरा कर बोला .... 

 

 

आयुष्मान को र्बराया  हुआ देख कर दोष बोले ... 

र्वात, मपत्त और कफ िाते हुए ... अचानक  आयुष्मान ने आुँखें खोली।ं सपना खत्म हो चुका था, लेमकन 

तीनो ंदोषो ंकी बातें अभी भी कानो ंमें िूं ि रही थी।ं 

"तो अब मैं कभी ठीक 

नही ़ीं हो पाऊँगा?" 

र्वात- "सही 

आहार लो, हम 

शा़ींत रहेंगे।" 

 

 

पपत्त- "सही 

पदनचयाा से 

शरीर मज़बूत 

रहेगा।" 

कफ- "और 

सबसे ज़रूरी बात 

ये है पक..." 

लेमकन तभी सब कुछ धंुधला होने लिा। दोष िायब होने लिे।..  

"अरे! अभी तो 

बात अधूरी थी!" 

"आयुष्मान, उठो बेटा। 

सुबह हो िई!" 

"दादी... र्वात, 

मपत्त, कफ चले 

िए। लेमकन 

उन्होनें मुझे कुछ 

जसखा मदया।" 
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प्रशासमनक शब्दार्वली / ADMINISTRATIVE GLOSSARY 
रािभाषा मनयम, 1976 रािभाषा 

English महन्दी 
Account लेखा 

Accusation अजभयोि 

Accused अजभयुि 

Act अजधमनयम 

Acting कायवकारी 

Administration प्रशासन 

Adult प्रौ़ि 

Advance अमग्रम 

Advice सलाह 

Advocate अजधर्विा 

Agent अजभकताव 

Allowance भत्ता 

Ambassador रािदतू 

Constitution संमर्वधान 

Correspondence पत्राचार 

Corruption भ्रष्टाचार 

Delegate प्रमतमनजध 

Deputation प्रमतमनयुमि 

Director मनदेशक 

Discovery अिेषण 

Election चुनार्व 

Embassy दतूार्वास 

Engineer अजभयंता 

Estimate मूल्यांकन 

Evidence साक्ष्य 

Exchange मर्वमनमय 
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(संर् के शासकीय प्रयोजिो ंके जलए प्रयोि) 

मनयम, 1976 (यथा संशोजधत, 1987, 2007, तथा 2011)  

सा.का.मन. 1052 – रािभाषा अजधमनयम, 1963 (1963 का 19) की धारा 3 की उपधारा (4) के साथ पमठत धारा 8 द्वारा प्रदत्त शमियो ंका 

प्रयोि करते हुए, कें द्रीय सरकार मनम्नजलजखत मनयम बनाती है, अथावत: - 

 

1) संजक्षप्त नाम, मर्वस्तार और प्रारंभ –  

a) इन मनयमो ंका संजक्षप्त नाम रािभाषा (संर् के शासकीय प्रयोिनो ंके जलए प्रयोि) मनयम, 1976 है।  

b) इनका मर्वस्तार, तममलनाडु राज्य के जसर्वाय सपूणव भारत पर है।  

c) ये रािपत्र में प्रकाशन की तारीख को प्ररृ्वत्त होिंे।  
 

2) पररभाषाएं – इन मनयमो ंमें, िब तक मक संदभव से अन्यथा अपेजक्षत न हो – 

a) “अजधमनयम” से तात्पयव रािभाषा अजधमनयम, 1963 (1963 का 19) अजभप्रेत है; 

b) “कायावलय” से तात्पयव कें द्रीय सरकार के अंतिवत मनजक्षप्त कोई भी कायावलय; 

c) “कायव” से तात्पयव कोई कायवर्वाही, पत्राचार या पमत्रका; 

d) कें द्रीय सरकार द्वारा मनयुि भारत, के्षत्र या संर् राज्य के्षत्र का कोई राज्यपाल; 

e) कोई राज्य जिसके राज्यपाल द्वारा राष्टरपमत को यह अजभपे्रत कर मदया िया हो मक र्वह अजधमनयम की धारा 3 की उपधारा (1) के 

उपबंधो ंको अपनाने के जलए सहमत है; 

f) “महन्दी के्षत्र” से तात्पयव रे्व राज्य िो मनम्नजलजखत राज्यो ंमें से कोई एक राज्य हैं – मबहार, छत्तीसि़ि, हररयाणा, महमाचल प्रदेश, 

झारखंड, मध्य प्रदेश, रािस्थान, उत्तर प्रदेश, उत्तराखंड; 

g) “िैर-महन्दी के्षत्र” से तात्पयव रे्व राज्य िो महन्दी के्षत्र में सल्कम्मजलत नही ंहैं; 

h) “महन्दी” का तात्पयव अजधमनयम की धारा 3 की उपधारा (1) में र्वजणवत महन्दी है; 

i) कोई भी कायावलय िो अजधमनयम की धारा 3 की उपधारा (3) के अधीन कायव कर रहा है; 

j) ऐसे अन्य राज्य जिनमें महन्दी को अजधमनयम के अनुसार स्वीकृत कर जलया िया है, िैसे – िुिरात, महाराष्टर, पंिाब, आंध्र प्रदेश, 

तममलनाडु, केरल, कनावटक, ओमडशा, असम, पजश्चम बंिाल;  

3) राज्यो ंआमद और केन्द्रीय सरकार के कायावलयो ंसे जभन्न कायावलयो ंके साथ पत्रामद- 

1. केन्द्रीय सरकार के कायावलय से के्षत्र 'क' में मकसी राज्य या संर् राज्य के्षत्र को या ऐसे राज्य या संर् राज्य के्षत्र में मकसी कायावलय (िो 

केन्द्रीय सरकार का कायावलय न हो) या व्यमि को पत्रामद असाधारण दशाओ ंको छोड़कर महन्दी में होिंे और यमद उनमें से मकसी को 

कोई पत्रामद अंग्रेिी में भेिे िाते हैं तो उनके साथ उनका महन्दी अनुर्वाद भी भेिा िाएिा। 

2. केन्द्रीय सरकार के कायावलय से-- 

a. के्षत्र 'ख' में मकसी राज्य या संर् राज्यके्षत्र को या ऐसे राज्य या संर् राज्य के्षत्र में मकसी कायावलय (िो केन्द्रीय सरकार का कायावलय 

न हो) को पत्रामद सामान्यतया महन्दी में होिंे और यमद इनमें से मकसी को कोई पत्रामद अंग्रेिी में भेिे िाते हैं तो उनके साथ उनका 

महन्दी अनुर्वाद भी भेिा िाएिाः  परन्तु यमद कोई ऐसा राज्य या संर् राज्य के्षत्र यह चाहता है मक मकसी मर्वजशष्ट र्विव या प्रर्विव के 

पत्रामद या उसके मकसी कायावलय के जलए आशमयत पत्रामद संबद्ध राज्य या संर् राज्यके्षत्र की सरकार द्वारा मर्वमनमदवष्ट अर्वजध तक अंग्रेिी 

या महन्दी में भेिे िाएं और उसके साथ दसूरी भाषा में उसका अनुर्वाद भी भेिा िाए तो ऐसे पत्रामद उसी रीमत से भेिे िाएंिे ; 

b. के्षत्र 'ख' के मकसी राज्य या संर् राज्य के्षत्र में मकसी व्यमि को पत्रामद महन्दी या अंग्रेिी में भेिे िा सकते हैं। 

3. केन्द्रीय सरकार के कायावलय से के्षत्र 'ि' में मकसी राज्य या संर् राज्यके्षत्र को या ऐसे राज्य में मकसी कायावलय (िो केन्द्रीय सरकार 

का कायावलय न हो)या व्यमि को पत्रामद अंग्रेिी में होिंे। 

4. उप मनयम (1) और (2) में मकसी बात के होते हुए भी, के्षत्र 'ि' में केन्द्रीय सरकार के कायावलय से के्षत्र 'क'या'ख'में मकसी राज्य 

या संर् राज्यके्षत्र को या ऐसे राज्य में मकसी कायावलय (िो केन्द्रीय सरकार का कायावलय न हो) या व्यमि को पत्रामद महन्दी या अंग्रेिी 

में हो सकते हैं । परन्तु महन्दी में पत्रामद ऐसे अनुपात में होिंे िो केन्द्रीय सरकार ऐसे कायावलयो ंमें महन्दी का कायवसाधक ज्ञान रखने 

र्वाले व्यमियो ंकी संख्या,महन्दी में पत्रामद भेिने की सुमर्वधाओ ंऔर उससे आनुषंमिक बातो ंको ध्यान में रखते हुए समय-समय पर 

अर्वधाररत करे। 

4) केन्द्रीय सरकार के कायावलयो ंके बीच पत्रामद- 
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a. केन्द्रीय सरकार के मकसी एक मंत्रालय या मर्वभाि और मकसी दसूरे मंत्रालय या मर्वभाि के बीच पत्रामद महन्दी या अंग्रेिी में हो सकते हैं; 

b. केन्द्रीय सरकार के एक मंत्रालय या मर्वभाि और के्षत्र 'क' में ल्कस्थत संलि या अधीनस्थ कायावलयो ंके बीच पत्रामद महन्दी में होिंे और 

ऐसे अनुपात में होिंे िो केन्द्रीय सरकार, ऐसे कायावलयो ंमें महन्दी का कायवसाधक ज्ञान रखने र्वाले व्यमियो ंकी संख्या, महन्दी में पत्रामद 

भेिने की सुमर्वधाओ ंऔर उससे संबंजधत आनुषंमिक बातो ंको ध्यान में रखते हुए, समय-समय पर अर्वधाररत करे; 

c. के्षत्र 'क' में ल्कस्थत केन्द्रीय सरकार के ऐसे कायावलयो ंके बीच, िो खण्ड (क) या खण्ड (ख) में मर्वमनमदवष्ट कायावलयो ंसे जभन्न हैं, पत्रामद 

महन्दी में होिंे; 

d. के्षत्र 'क' में ल्कस्थत केन्द्रीय सरकार के कायावलयो ंऔर के्षत्र 'ख' या 'ि'में ल्कस्थत केन्द्रीय सरकार के कायावलयो ंके बीच पत्रामद महन्दी या 

अंग्रेिी में हो सकते हैं; 

परन्तु ये पत्रामद महन्दी में ऐसे अनुपात में होिंे िो केन्द्रीय सरकार ऐसे कायावलयो ंमें महन्दी का कायवसाधक ज्ञान रखने र्वाले व्यमियो ंकी 

संख्या,महन्दी में पत्रामद भेिने की सुमर्वधाओ ंऔर उससे आनुषंमिक बातो ंको ध्यान में रखते हुए समय-समय पर अर्वधाररत करे ; 

i. के्षत्र 'ख' या 'ि' में ल्कस्थत केन्द्रीय सरकार के कायावलयो ंके बीच पत्रामद महन्दी या अंग्रेिी में हो सकते हैं; 

परन्तु ये पत्रामद महन्दी में ऐसे अनुपात में होिंे िो केन्द्रीय सरकार ऐसे कायावलयो ंमें महन्दी का कायवसाधक ज्ञान रखने र्वाले व्यमियो ं

की संख्या,महन्दी में पत्रामद भेिने की सुमर्वधाओ ंऔर उससे आनुषंमिक बातो ंको ध्यान में रखते हुए समय-समय पर अर्वधाररत करे; 

परन्तु िहां ऐसे पत्रामद-- 

i.के्षत्र 'क' या के्षत्र 'ख' मकसी कायावलय को संबोजधत हैं र्वहां यमद आर्वश्यक हो तो, उनका दसूरी भाषा में अनुर्वाद, पत्रामद प्राप्त करने 

के स्थान पर मकया िाएिा; 

ii.के्षत्र 'ि' में मकसी कायावलय को संबोजधत है र्वहां, उनका दसूरी भाषा में अनुर्वाद, उनके साथ भेिा िाएिा; 

परन्तु यह और मक यमद कोई पत्रामद मकसी अजधसूजचत कायावलय को संबोजधत है तो दसूरी भाषा में ऐसा अनुर्वाद उपलि कराने की 

अपेक्षा नही ंकी िाएिी। 

5) महन्दी में प्राप्त पत्रामद के उत्तर-- 

मनयम 3 और मनयम 4 में मकसी बात के होते हुए भी, महन्दी में पत्रामद के उत्तर केन्द्रीय सरकार के कायावलय से महन्दी में मदए िाएंिे। 
 

6) महन्दी और अंग्रेिी दोनो ंका प्रयोि- 

अजधमनयम की धारा 3 की उपधारा (3) में मनमदवष्ट सभी दस्तारे्विो ं के जलए महन्दी और अंग्रेिी दोनो ंका प्रयोि मकया िाएिा और ऐसे 

दस्तारे्विो ंपर हस्ताक्षर करने र्वाले व्यमियो ंका यह उत्तरदामयत्व होिा मक रे्व यह सुमनजश्चत कर लें मक ऐसी दस्तारे्विें महन्दी और अंग्रेिी दोनो ं

ही में तैयार की िाती हैं, मनष्पामदत की िाती हैं और िारी की िाती हैं। 

7) आरे्वदन, अभ्यारे्वदन आमद- 

1. कोई कमवचारी आरे्वदन, अपील या अभ्यारे्वदन महन्दी या अंग्रेिी में कर सकता है। 

2. िब उपमनयम (1) में मर्वमनमदवष्ट कोई आरे्वदन, अपील या अभ्यारे्वदन महन्दी में मकया िया हो या उस पर महन्दी में हस्ताक्षर मकए 

िए हो,ं तब उसका उत्तर महन्दी में मदया िाएिा। 

3. यमद कोई कमवचारी यह चाहता है मक सेर्वा संबंधी मर्वषयो ं(जिनके अन्तिवत अनुशासमनक कायवर्वामहयां भी हैं) से संबंजधत कोई 

आदेश या सूचना, जिसका कमवचारी पर तामील मकया िाना अपेजक्षत है, यथाल्कस्थमत, महन्दी या अंग्रेिी में होनी चामहए तो र्वह उसे 

असम्यक मर्वलि के मबना उसी भाषा में दी िाएिी। 
 

8) केन्द्रीय सरकार के कायावलयो ंमें मटप्पणी का जलखा िाना - 

1. कोई कमवचारी मकसी फाइल पर मटप्पण या कायवरृ्वत्त महंदी या अंग्रेिी में जलख सकता है और उससे यह अपेक्षा नही ंकी िाएिी मक 

र्वह उसका अनुर्वाद दसूरी भाषा में प्रस्तुत करे। 

2. केन्द्रीय सरकार का कोई भी कमवचारी, िो महन्दी का कायवसाधक ज्ञान रखता है, महन्दी में मकसी दस्तारे्वि के अंग्रेिी अनुर्वाद की 

मांि तभी कर सकता है, िब र्वह दस्तारे्वि मर्वजधक या तकनीकी प्रकृमत का है, अन्यथा नही।ं 

3. यमद यह प्रश्न उठता है मक कोई मर्वजशष्ट दस्तारे्वि मर्वजधक या तकनीकी प्रकृमत का है या नही ंतो मर्वभाि या कायावलय का प्रधान 

उसका मर्वमनश्चय करेिा। 
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4. उपमनयम (1) में मकसी बात के होते हुए भी, केन्द्रीय सरकार, आदेश द्वारा ऐसे अजधसूजचत कायावलयो ंको मर्वमनमदवष्ट कर सकती है 

िहां ऐसे कमवचाररयो ंद्वारा,जिन्हें महन्दी में प्रर्वीणता प्राप्त है, मटप्पण, प्रारूपण और ऐसे अन्य शासकीय प्रयोिनो ंके जलए, िो 

आदेश में मर्वमनमदवष्ट मकए िाएं, केर्वल महन्दी का प्रयोि मकया िाएिा । 

9) महन्दी में प्रर्वीणता- यमद मकसी कमवचारी ने- 

1. मैमटरक परीक्षा या उसकी समतुल्य या उससे उच्चतर कोई परीक्षा महन्दी के माध्यम से उत्तीणव कर ली है;या 

2. िातक परीक्षा में अथर्वा िातक परीक्षा की समतुल्य या उससे उच्चतर मकसी अन्य परीक्षा में महन्दी को एक रै्वकल्कल्पक मर्वषय के 

रूप में जलया हो; या 

3. यमद र्वह इन मनयमो ंसे उपाबद्ध प्ररूप में यह र्ोषणा करता है मक उसे महन्दी में प्रर्वीणता प्राप्त है तो उसके बारे में यह समझा 

िाएिा मक उसने महन्दी में प्रर्वीणता प्राप्त कर ली है । 

10) महन्दी का कायवसाधक ज्ञान- यमद मकसी कमवचारी ने- 

i. मैमटरक परीक्षा या उसकी समतुल्य या उससे उच्चतर परीक्षा महन्दी मर्वषय के साथ उत्तीणव कर ली है; या 

ii. केन्द्रीय सरकार की महन्दी परीकाा योिना के अन्तिवत आयोजित प्राज्ञ परीक्षा या यमद उस सरकार द्वारा मकसी मर्वजशष्ट प्रर्विव के पदो ंके सिन्ध 

में उस योिना के अन्तिवत कोई मनम्नतर परीक्षा मर्वमनमदवष्ट है, र्वह परीक्षा उत्तीणव कर ली है;या 

iii. केन्द्रीय सरकार द्वारा उस मनममत्त मर्वमनमदवष्ट कोई अन्य परीक्षा उत्तीणव कर ली है; या 

b. यमद र्वह इन मनयमो ं से उपाबद्ध प्ररूप में यह र्ोषणा करता है मक उसने ऐसा ज्ञान प्राप्त कर जलया है; 

तो उसके बारे में यह समझा िाएिा मक उसने महन्दी का कायवसाधक ज्ञान प्राप्त कर जलया है। 

c. यमद केन्द्रीय सरकार के मकसी कायावलय में कायव करने र्वाले कमवचाररयो ंमें से अस्सी प्रमतशत ने महन्दी का ऐसा ज्ञान प्राप्त कर जलया है तो 

उस कायावलय के कमवचाररयो ंके बारे में सामान्यतया यह समझा िाएिा मक उन्होनें महन्दी का कायवसाधक ज्ञान प्राप्त कर जलया है। 

d. केन्द्रीय सरकार या केन्द्रीय सरकार द्वारा इस मनममत्त मर्वमनमदवष्ट कोई अजधकारी यह अर्वधाररत कर सकता है मक केन्द्रीय सरकार के मकसी 

कायावलय के कमवचाररयो ंने महन्दी का कायवसाधक ज्ञान प्राप्त कर जलया है या नही।ं 

e. केन्द्रीय सरकार के जिन कायावलयो ंमें कमवचाररयो ंने महन्दी का कायवसाधक ज्ञान प्राप्त कर जलया है उन कायावलयो ंके नाम रािपत्र में 

अजधसूजचत मकए िाएंिे; 

परन्तु यमद केन्द्रीय सरकार की राय है मक मकसी अजधसूजचत कायावलय में काम करने र्वाले और महन्दी का कायवसाधक ज्ञान रखने र्वाले 

कमवचाररयो ंका प्रमतशत मकसी तारीख में से उपमनयम (2) में मर्वमनमदवष्ट प्रमतशत से कम हो िया है, तो र्वह रािपत्र में अजधसूचना द्वारा 

र्ोमषत कर सकती है मक उि कायावलय उस तारीख से अजधसूजचत कायावलय नही ंरह िाएिा। 
 

11) मैनुअल, संमहताएं, प्रमिया संबंधी अन्य सामहत्य, लेखन सामग्री आमद- 

a. केन्द्रीय सरकार के कायावलयो ंसे संबंजधत सभी मैनुअल, संमहताएं और प्रमिया संबंधी अन्य सामहत्य, महन्दी और अंग्रेिी में मद्वभामषक 

रूप में यथाल्कस्थमत, मुमद्रत या साइक्लोिाइल मकया िाएिा और प्रकाजशत मकया िाएिा। 

b. केन्द्रीय सरकार के मकसी कायावलय में प्रयोि मकए िाने र्वाले रजििरो ंके प्ररूप और शीषवक महन्दी और अंग्रेिी में होिंे। 

c. केन्द्रीय सरकार के मकसी कायावलय में प्रयोि के जलए सभी नामपट्ट, सूचना पट्ट, पत्रशीषव और जलफाफो ंपर उत्कीणव लेख तथा लेखन 

सामग्री की अन्य मदें महन्दी और अंग्रेिी में जलखी िाएंिी, मुमद्रत या उत्कीणव होिंी; 

परन्तु यमद केन्द्रीय सरकार ऐसा करना आर्वश्यक समझती है तो र्वह, साधारण या मर्वशेष आदेश द्वारा, केन्द्रीय सरकार के मकसी 

कायावलय को इस मनयम के सभी या मकन्ही ंउपबन्धो ंसे छूट दे सकती है। 
 

12) अनुपालन का उत्तरदामयत्व- 

a. केन्द्रीय सरकार के प्रते्यक कायावलय के प्रशासमनक प्रधान का यह उत्तरदामयत्व होिा मक र्वह- 

i.यह सुमनजश्चत करे मक अजधमनयम और इन मनयमो ंके उपबंधो ंऔर उपमनयम (2) के अधीन िारी मकए िए मनदेशो ंका समुजचत रूप 

से अनुपालन हो रहा है;और 

ii.इस प्रयोिन के जलए उपयुि और प्रभार्वकारी िांच के जलए उपाय करे। 

b. केन्द्रीय सरकार अजधमनयम और इन मनयमो ंके उपबन्धो ंके सम्यक अनुपालन के जलए अपने कमवचाररयो ंऔर कायावलयो ंको समय-

समय पर आर्वश्यक मनदेश िारी कर सकती है। 
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सीसीआरएएस के मर्वषय में  
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पररषद् का उदे्दश्य 

केन्द्रीय आयुरे्वदीय मर्वज्ञान अनुसंधान पररषद् (सीसीआरएएस), आयुष मंत्रालय के 

अधीन एक स्वायत् त शासी मनकाय है, िो भारत में आयुर्वेद जचमकत्सा पद्धमत में रै्वज्ञामनक 

मर्वजध से शोध कायव प्रमतपामदत करने, उसमें समिय स्थामपत करने, सूत्रबद्ध करने, 

उसका मर्वकास करने एरं्व समुन्नत करने हेतु शीषव राष्टर ीय मनकाय है। पररषद् अपने कायों 

का मनष्पादन सपूणव भारत में ल्कस्थत अपने 30 संस्थानो/ंकें द्रो/ंएकको ंके माध्यम स े

तथा मर्वजभन्न मर्वश्वमर्वद्यालयो,ं अस्पतालो ंतथा संस्थानो ंके सहयोिात्मक अध्ययन से भी 

मनष्पामदत करती है। पररषद् की अनुसंधानात्मक िमतमर्वजधयो ं में औषधीय पादप 

अनुसंधान (औषध प्रिामत र्वानस्पमतक सर्वेक्षण भेषििुण अजभज्ञानीय, पादप ऊतक 

संर्वधवन) औषजध मानकीकरण, भेषििुण मर्वज्ञानीय अनुसंधान, आमदर्वासी स्वास्थ्य रक्षा 

अनुसंधान, सामहजत्यक अनुसंधान एरं्व प्रलेखीकरण, आमदर्वासी स्वास्थ्य रक्षा कायविम 

सल्कम्मजलत हैं। 

केन्‍द द्रीय पररषद् की स्प् थापना का उदे्दश् य: 

1. आयुर्वेदीय मर्वज्ञान में रै्वज्ञामनक आधार पर अनुसंधान पद्धमत एरं्व उदे्दश्यो ंका मनरुपण 

करना। 

2. आयुर्वेदीय मर्वज्ञान में मकसी भी अनुसंधान या अन्य कायविमो ंको प्रारम्भ करना। 

3. अनुसंधान कायव में सहायता करना एरं्व उसका मनष्पादन करना, रोिो ंके कारणो ंएरं्व 

उसके रोकथाम हेतु ज्ञान एरं्व प्रयोिात्मक मानदंडो का प्रचार-प्रसार करना। 

4. आयुर्वेदीय मर्वज्ञान के मौजलक एरं्व व्यार्वहाररक पहलुओ ं का रै्वज्ञामनक अनुसंधान 

प्रारम्भ करना, मर्वकास समिय करना एरं्व सहायता देना तथा रोिो ंके कारणो ं और 

उनसे बचार्व एरं्व उपचार के अध्ययन के जलए अनुसंधान संस्थाओ ंको उन्नत करना एरं्व 

सहायता प्रदान करना। 

5. केन्द्रीय पररषद् के उदे्दश्यो ंके मर्वकास हेतु अनुसंधान को मर्वत्त प्रदान करना। 

6. केन्द्रीय पररषद् के समान उदे्दश्यो ंमें रूजच रखने र्वाले संस्थाओ,ं संर्ो ंएरं्व समममतयो ं

के साथ सूचनाओ ंका आदान-प्रदान करना और पूर्वी देशो ंके मर्वशेषकर भारत में रोिो ंके 

अघ्ययनो ंएरं्व पररणामो ंका आदान-प्रदान करना। 
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7. केन्द्रीय पररषद् के उदे्दश्यो ं के प्रोत्साहन हेतु प्रपत्रो,ं पोिसव, पुल्कस्तका, साममयक 

पमत्रका एरं्व पुस्तको ंको बनाना, मुद्रण करना, प्रकाशन एरं्व प्रदशवन करना तथा ऐसी 

सामहजत्यक िमतमर्वजधयो ंमें योिदान करना। 

8. केन्द्रीय पररषद् के उदे्दश्यो ंके प्रोत्साहन में मनजध के जलए आरे्वदन बनाना, अपील 

िारी करना तथा उपयुवि उदे्दश्यो ंकी पूती के जलए उपहार, दान, नकद अंशदान, 

सुरजक्षत राजश एरं्व चल या अचल संपमत्त को स्वीकार करना। 

9. केन्द्रीय पररषद् से संबंजधत मकसी भी चल या अचल संपमत्त को मिरर्वी रखकर अथर्वा 

िमानत या र्वचन देकर अथर्वा अन्य मकसी भी प्रकार से सुरजक्षत राजश के साथ अथर्वा 

सुरजक्षत ऋण शुि पर ऋण लेना या धन िुटाना। 

10. केन्द्रीय पररषद् के उस धन का मनरे्वश एरं्व मनजध का संचालन करना िो पररषद् 

को तुरन्त आर्वश्यक नही ंहै, क्ोमंक ये कें द्रीय पररषद् की शासी मनकाय द्वारा समय-

समय पर मनधावरण करके मकया िा सकता है।  

11. केन्द्रीय पररषद् हेतु मनजधयो ंकी अनुममत भारत सरकार के पास सुरजक्षत है। 

12. केन्द्रीय पररषद् के उदे्दश्यो ंके जलए मकसी चल अथर्वा अचल संपमत्त को आर्वश्यक 

अथर्वा सुमर्वधा के अनुसार अस्थाई या स्थाई रूप से अजधग्रहण करना और रखना। 

13. केन्द्रीय पररषद् के चल अचल संपमत्तयो ंको बेचना, मकराये पर देना, मिरर्वी रखना, 

और बदलना तथा अचल संपमत्त के स्थानान्तरण के संबंध में कें द्र सरकार की पूर्वव 

अनुममत लेकर स्थानान्तररत करना। 

14. केन्द्रीय पररषद् के प्रयोिन के जलए मकसी भर्वन को खरीदना, मनमावण करना, रख-

रखार्व, अथर्वा आर्वश्यिा एरं्व सुमर्वधानुसार बदलार्व लाना। 

15. िहां भी र्वांछनीय हो, र्वहीुँ मकसी भी स्थायी मनजध के दान हेतु या टरि मनजध के 

दान के प्रबंधन का कायव करना। 

16. केन्द्रीय पररषद् के उदे्दश्यो ंके प्रोत्साहन हेतु यात्रारृ्वत्त समेत पुरस्कार एरं्व छात्ररृ्वमत 

अनुदान देना। 

17. सोसाइटी के अंतवित प्रशासमनक, तकनीकी अनुसजचर्वीय एरं्व अन्य पदो ंका सृिन 

करना और सोसाइटी के मनयमो ंएरं्व मर्वमनयमो ंके तहत मनयुमि करना। 
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18. पररषद् के कमवचाररयो ं एरं्व उनके पररर्वार के सदस्यो ं के लाभाथव भमर्वष्य मनजध 

अथर्वा पेंशन मनजध स्थामपत करना। 

19. इसी प्रकार अन्य रै्वधामनक कायों को अकेले अथर्वा ऐसे मकसी संस्था के संयोिन 

के साथ करना जिन्हें कें द्रीय पररषद् आर्वश्यक समझती हो अथर्वा उपयुवि उदे्दश्यो ंकी 

पूती के जलए करना चाहती हो। 

20. अनुसंधान एरं्व मर्वकास परामशव पररयोिनाओ ंको लेना तथा औषजधयो ंपर पेटेंट 

को स्थानान्तररत करना एरं्व उद्योिो ंको देने की प्रमिया करना। 

21. सार्वविमनक या मनिी क्षेत्र में उद्योिो ं द्वारा प्रायोजित अनुसंधान एरं्व मर्वकास 

पररयोिनाओ ंको लेना। 

22. अंतरावष्टर ीय एरं्व अंतर संस्थाित सहयोि को लेना।  

23. अनुसंधान के पररणामो ंका उपयोि करना तथा इन अनुसंधानो ंमें सहयोि देन े

र्वाले को रॉयल्टी /परामशव शुि के भाि का भुितान करना। 

24. अन्य देशो ंकी रै्वज्ञामनक संस्थाओ ंके साथ रै्वज्ञामनको ंके आदान-प्रदान, अध्ययन 

यात्रा, मर्वजशष्ट क्षेत्रो ंमें प्रजशक्षण संयुि पररयोिनाओ ंका संचालन आमद के प्रबंधन में 

शाममल होना। 

25. पररषद् की िमतमर्वजधयो ंको सुसंित बनाने के संबंध में सरकारी/मनिी एिेन्सी को 

तकनीकी सहायता प्रदान करना। 

26. अपने उदे्दश्यो ंकी प्रामप्त हेतु औषध पादप बोडव, भारत सरकार की सहायता करना। 

27. अनुसंधान एरं्व मर्वकास की िमतमर्वजधयो ंके पयवरे्वक्षण के जलए स्थानीय क्षेत्रो ंके 

ख्यामत प्राप्त रै्वज्ञामनको/ंजचमकत्सको ंकी प्रबंध लर्ु समममत िमठत करना एरं्व पररषद् के 

सभी केन्द्रीय एरं्व अनुसंधान संस्थानो ं की िमतमर्वजधयो ं में सुधार लाने के जलए 

उपचारात्मक मानदंडो ंहेतु सुझार्व देना। 
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आयवुेद में अिसुिंाि 

केन्त् रीय आयुवेदीय नवज्ञाि अिुसंिाि पररषद ्(सीसीआरएएस) आयुष मंरालय, भारत सरकार के अिीि ए क स् वायत् त निकाय ि,ै 

जो आयुवेदीय नवज्ञाि के क्षेर में वैज्ञानिक स् तर पर अिुसंिाि को आरंभ करिे, समन्त् वय स् थानपत करिे, गठि, नवकास एवं प्रचार 

ितेु भारत में एक शीषव निकाय िै। आयुष मंरी, भारत सरकार पररषद ्के शासी निकाय के पदेि अध् यक्ष िोते िैं, जबदक संयुक् त 

सनचव स् थायी नवत् त सनमनत के अध् यक्ष िोते िैं। वैज्ञानिक/अिुसंिाि कायविम, वैज्ञानिक सलािकार बोडव एवं वैज्ञानिक सलािकार 

समूि के िारा संचानलत/पयववेनक्षत दकए जाते िैं। 

पररषद ्अपिे अिुसंिाि कायविम 30 पररिीय संस् थािों/केन्त् रों/एककों के माध्यम से अिुसन्त्िाि के नियंरर्, जांच एवं पयववेक्षर् के 

नलए उत् तरदायी ददल्ली नस्थत मुख् यालय के साथ दियानन्त् वत करती रिी िै। पररषद ्का अिुसंिाि कायव 792 अनिकाररयों एव ं

कमवचाररयों िारा निष् पाददत दकया जाता ि ै जबदक अनिकाररयों एवं कमवचाररयों की स् वीकृत संख् या 1983 िै तथा नवनभन्त् ि 

नवश् वनवद्यालयों, अस् पतालों एवं संस् थािों के साथ सियोगी अध्ययि के माध्यम से भी अिुसंिाि कायव दकया जाता ि।ै 

अिसुिंाि के व् यापक क्षरे नि् ि िैं- 

• आतुरीय अिुसंिाि 

• मौनलक अिुसंिाि 

• भेषजगुर् नवज्ञाि अिुसंिाि (पूवव आतुरीय सुरक्षा/नवषाक् तता एवं जैव वैज्ञानिक गनतनवनियों का अध् ययि) 

• औषिीय पादप अिुसंिाि (नचदकत् सा-प्रजानत वािस् पनतक सवेक्षर्, कृनषकरर्, भेषजगुर् अनभज्ञािीय) एवं औषनि 

मािकीकरर् अिुसंिाि 

• सानिनत् यक अिुसंिाि एवं प्रलेखि 

नवस् तृत/व् यापक गनतनवनियों के अंतगवत आददवासी स् वास् ्  य सेवा अिुसंिाि कायविम, स् वास् ्  य रक्षर् कायविम, अिुसूनचत जानत उप 

योजिा (एससीएसपी) के अंतगवत आयुवेद मोबाइल स् वास् ्  य सेवा कायविम; कैंसर, मिुमेि, हृदयरोग एवं आघात (स् रोक) के रोकथाम 

एवं नियंरर् के नलए राष् रीय कायविम (एिपीसीडीसीएस) के साथ आयुष (आयुवेद) का एकीकरर् और सूचिा, नशक्षा एवं संचार 

(आईईसी) इत् यादद सन्मनलत ि।ै 

  

सीसीआरएएस की कुछ उपलनब् ि या ं

• आतरुीय अिसुिंाि: 

नवनभन्त् ि रोगों/आतुरीय अवस्थाओं यथा- भगंदर, अपस्मार, श्लीपद, हृदय संबंिी रोग, पक्षाघात, नवषमज् वर, स्थौल्य एवं मेदो रोग, 

अिाांग/सवाांग घात, आमशनयक व्रर्, गृध्रसी, मूराश्मरी, मािस रोग, तमक श्वास, जीर्व कास, मािस मन्त्दता, शुष्काक्षी पाक, 

एलर्जवक िेरश्लेष्मलाशोथ, मेदो व्यानि, उच्च रिचाप, संग्रिर्ी, पांडु रोग, रजोनिवृनत्त लक्षर्, सनन्त्िवात, स्थौल्य, 

अनस्थक्षय/अनस्थसौनषयव, आमवात, रसायि, कष्टातवव, मिुमेि, दकरटभ, सामान्त्य मिोिगे, रिाशव, बहुग्रंथीय लडंबगं्रनथ लक्षर् 

(पी.सी.ओ.एस.), गभावशय अबुवद, क् र्प यूटर नवजि लसंड्रोम, वातरि आदद रोगों के नलए औषि योगों का नवकास एवं वैिीकरर् 

करिा। प्रजििकारी एवं नशशु स् वास् ्  य रक्ष (आरसीएच) कायविम के नलए 17 आयुवेददक औषि योगों का भी नवकास दकया गया 

ि।ै पररषद ्प्रनतनित संस् थािों के सियोग से कुछ रोगों/रोगावस्थाओं यथा- कैंसर रोनगयों की जीवि गुर्वत् ता में सुिार, मािस रोग, 

वृिावस्था स् वास्् य पर आतुरीय अिुसंिाि कर रिी िै। 

• मौनलक अिसुिंाि: 

शारीर-प्रकृनत के नििावरर् एवं स् वास् ्  य व रोग के मापदंडों के साथ इसकी संबिता ितेु एक मािकीकृत प्रश् िावली के नवकास के 

नलए कदम उठाए गए िैं। 
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• भषेजगरु् नवज्ञाि अिसुिंाि: 

लगभग 400 आयुवेददक औषनियों/औषियोगों का भेषजगुर्ात्मक अध् ययि एवं 50 से अनिक आयुवेददक औषनियों/औषियोगों 

की सुरक्षा/नवषाक् तता अध् ययि दकया गया। 

• औषिीय पादप अिसुिंाि (नचदकत् सा-प्रजानत वािस् पनतक सवके्षर्, कृनषकरर्, भषेजगरु् अनभज्ञािीय) एवं औषनि 

मािकीकरर् अिसुिंाि:  

नचदकत् सा-प्रजानत वािस् पनतक सवेक्षर् के अंतगवत प्रमुख वि नवभागों के कुछ भागों का सवेक्षर् दकया गया। पररषद ्1,20,000 से 

अनिक पादप प्रजानतयों का विस् पनत संग्रिालय के रूप में संरक्षर् कर रिी ि ैएवं संग्रिालय के नलए लगभग 5,000 अपररष्कृत 

औषनि िमूिें एकनरत दकये गये। नचदकत् सा-प्रजानत वािस् पनतक सवके्षर् से लगभग 2,500 लोक दावें एकनरत दकए गए एवं 14 

पुस् तकें  प्रकानशत की गई। 400 एकल औषनियों का भेषजगुर् अनभज्ञािीय अध् ययि, 220 औषनियों का पादप रसायि अध् ययि, 

889 एकल औषनियों (िमूिे) एवं 623 औषियोगों (िमूिों) का भौनतक रसायि नस्थरांक दकया गया। 

• सानिनत् यक अिसुिंाि:  

सानिनत् यक अिुसंिाि कायविम के अंतगवत प्राचीि पांडुनलनपयों/दलुवभ पुस् तकों से ग्रन्त् थों का पुिरुिार एवं पुिप्रावनप्त, शास्त्रीय ग्रंथों से 

औषनियों एवं रोगों से संबंनित संदभों का संग्रि और संकलि, शब् दकोष स्बन्त्िी कायव, आयुवेद और अन्त्य नचदकत्सा पिनतयों स े

संबंनित समकालीि सानित्य और प्रकाशि का कायव आगे बढ़ाया गया ि।ै पररषद ् ‘‘आयुवेदीय नवज्ञाि अिुसंिाि पनरका’’, 

‘‘आयुवेदीय नवज्ञाि औषनि अिुसंिाि पनरका’’ एवं ‘‘भारतीय नचदकत् सा संपदा पनरका’’ प्रकानशत कर रिी िै। अभी तक लगभग 

235 पुस् तकें , नवशेष निबंि (मोिोग्राफ), तकिीकी प्रनतवेदिों इत् यादद के प्रकाशि के अनतररक् त जिसामान्त् य में आयुवेद के प्रचार 

प्रसार ितेु सूचिा-नशक्षा-संचार (आईईसी) सामग्री जैसे नववरनर्का, पुनस्तकाएं आदद का प्रकाशि दकया गया ि।ै 

• आयषु अिसुिंाि पोटवल: 

आयुष मंरालय, भारत सरकार समस् त नवश् व में आयुष पिनतयों के गुर्ों का प्रचार प्रसार करिा चािता ि।ै वेब आिाररत आयुष 

अिुसंिाि पोटवल की शुरूआत इि पिनतयों से संबंनित सूचिाओं यथा- साक्ष् य आिाररत अिुसंिाि आंकड़ों को दशाविे के नलए की 

गई ि।ै सीसीआरएएस मुख् यालय एवं राष् रीय भारतीय नचदकत् सा संपदा संस् थाि (एिआईआईएमएच), िदैराबाद, राष् रीय सूचिा 

नवज्ञाि केन्त् र, िदैराबाद के सियोग से इस वेब पोटवल का समन्त् वय एवं रख रखाव कर रिें िैं। 

• स् वास् ्  य सवेा की व्यापक गनतनवनिया:ं 

o आददवासी स् वास् ्  य सवेा अिसुिंाि कायविम: 

यि कायविम आददवासी उप योजिा (टीएसपी) के अंतगवत कायावनन्त्वत दकया गया ि ैएवं आददवासी लोगों को स् वास्् य सेवा सुनविाए ं

प्रदाि करिे ितेु सीसीआरएएस के 16 संस् थािों के माध् यम से 16 राज् यों में सेवाओं का नवस् तार दकया गया ि।ै आददवासी स् वास् ्  य 

सेवा अिुसंिाि के अंतगवत 1003 गावों की कुल 8,42,959 जिसंख् या को सेवाएं प्रदाि की गई ि।ै 

• स् वास् ्य रक्षर् कायविम: 

यि कायविम सीसीआरएएस के 21 संस् थािों के माध् यम से 19 राज् यों में प्रारंभ दकया गया ि।ै इस कायविम के माध् यम से चयनित 

राज् यों के 5 कॉलोनियों/गााँवों को स् वास् ्  य सेवा सुनविाएं एवं जागरूकता प्रदाि की जाएगी। 

• अिसुनूचत जानत उप योजिा (एससीएसपी) के अतंगवत आयवुेद मोबाइल स् वास्् य सवेा कायविम: 

यि कायविम सीसीआरएएस के 20 संस् थािों के माध् यम से 18 राज् यों में प्रारंभ दकया गया ि।ै इस कायविम के माध् यम से अिुसूनचत 

जानत वाले क्षेरों में घर-घर तक स् वास् ्  य सेवा सुनविाएं प्रदाि की जाऐंगी। 

• एिपीसीडीसीएस कायविम: 

कैंसर, मिुमेि, हृदयरोग एवं आघात (स् रोक) के रोकथाम एवं नियंरर् ितेु राष् रीय कायविम (एिपीसीडीसीएस) के साथ आयुष 

(आयुवेद)  के एकीकरर् का कायव सीसीआरएएस (आयुष मंरालय) और डीजीएचएस (स्वास््य और पररवार कल्यार् मंरालय) 

भारत सरकार िारा प्रारंभ दकया गया िै। इस कायविम के अंतगवत असंिनमक रोगों की रोकथाम एवं नियंरर् के नलए तीि राज् यों 

के चयनित तीि नजलों यथा- भीलवाड़ा (राजस् थाि), सुरेन्त् दरिगर (गुजरात) एवं गया (नबिार) में कायव प्रारंभ कर ददया गया िै।  
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स्पाकव - सीसीआरएएस SPARK-CCRAS 

आयुरे्वद मर्वज्ञान अनुसंधान पररषद (CCRAS) ने आयुरे्वद िातको ंके बीच अनुसंधान के जलए रुजच और योग्यता को ब़िार्वा देने के जलए 

"आयुरे्वद अनुसंधान केन (स्पाकव ) के जलए छात्र कायविम" शुरू मकया है। इस कायविम का मुख्य उदे्दश्य आयुरे्वद िातक छात्रों को चल रहे 

शोध कायविम में अपने र्वररष्ठो ंके साथ थोडे़ समय के जलए िुड़कर या स्वतंत्र पररयोिनाओ ंपर काम करके अनुसंधान पद्धमत और तकनीको ं

से पररजचत होने का अर्वसर प्रदान करना है। यह भमर्वष्य में उन्हें शोध को कररयर के रूप में अपनाने के जलए एक प्रोत्साहन के रूप में काम 

कर सकता है। मािवदशवक/संस्थान को छात्र को शोध करने के जलए सभी सुमर्वधाएुँ  प्रदान करनी चामहए। ICMR और CCRH द्वारा 

संचाजलत इसी तरह के कायविम से कई छात्र लाभाजित हो रहे हैं। छात्ररृ्वमत्त का मूल्य दो महीने की अर्वजध के जलए 25,000/- रुपये प्रमत 

माह होिा (कुल 50,000/- रुपये मात्र) और यह छात्र के जलए र्विीफा है। इसका भुितान शोध पूरा होने और अंमतम ररपोटव के अनुमोदन 

के बाद ही मकया िाता है। शोध की लाित उस संस्थान/मेमडकल कॉलेि द्वारा र्वहन की िानी चामहए िहाुँ  शोध मकया िाता है। शोध प्रस्तार्वो ं

के मनमावण और मनष्पादन में मकसी भी तकनीकी मािवदशवन के जलए िाइड/छात्र द्वारा CCRAS संस्थानो ंसे संपकव  मकया िा सकता है। शोध 

पूरा होने के 6-8 महीने बाद एक प्रमाण पत्र िारी मकया िाएिा और मपं्रजसपल के कायावलय में पोि मकया िाएिा। 

• पात्रता: 

यह कायविम केर्वल इचु्छक बैचलर ऑफ आयुरे्वमदक मेमडजसन एंड सिवरी (BAMS) छात्रो ं[प्रथम र्वषव से चतुथव र्वषव (चतुथव र्वषव की अंमतम 

परीक्षा में उपल्कस्थत होने से पहले)] के जलए है िो NCISM द्वारा मान्यता प्राप्त आयुरे्वमदक जचमकत्सा में अध्ययन कर रहे हैं, इससे पहले मक 

रे्व अपनी अंमतम परीक्षा में उपल्कस्थत हो ंऔर इसजलए, इंटनव/पीिी छात्र आरे्वदन करने के पात्र नही ंहैं। 

छात्र को अपने मेमडकल कॉलेि में िाइड के अधीन शोध करना होिा िो मेमडकल कॉलेि का मनयममत संकाय है। मेमडकल कॉलेि के मकसी 

भी मर्वभाि में कायवरत स्थायी पूणवकाजलक संकाय सदस्य ही िाइड के रूप में कायव कर सकते हैं, िहाुँ  छात्र नामांमकत है। अंशकाजलक 

सलाहकार/मर्वजिमटिं फैकल्टी/रेजिडेंट/ट्यूटर/पीिी छात्र िाइड नही ंहो सकते। 

केर्वल दो छात्रो ंको एक िाइड के अधीन काम करने की अनुममत होिी। दो या अजधक छात्रो ंको एक समूह में एक ही मर्वषय पर काम करने 

की अनुममत नही ंहै। अलि-अलि छात्रो ंद्वारा एक ही मर्वषय पर प्रस्तुत मकए िए प्रस्तार्व को सीधे खाररि मकया िा सकता है। छात्र के पास 

एक िाइड और अन्य सह-िाइड हो सकते हैं। हालाुँ मक, CCRAS सभी उदे्दश्यो ंके जलए केर्वल एक मुख्य िाइड को मान्यता देिा। 

केर्वल भारतीय राष्टर ीय छात्र िो भारत के मान्यता प्राप्त आयुरे्वमदक मेमडकल कॉलेिो ंमें प़ि रहे हैं, आरे्वदन कर सकते हैं। एनआरआई और 

मर्वदेशी संस्थानो ंके छात्र इस कायविम के जलए पात्र नही ंहैं। 

एक छात्र अपने िातक कायवकाल के मकसी भी र्वषव में आरे्वदन कर सकता है, लेमकन एक छात्र को अलि-अलि र्वषों में केर्वल दो बार 

छात्ररृ्वमत्त प्रदान की िा सकती है, बशते मक उसके आरे्वदन का चयन योग्यता के आधार पर मकया िाए। 

  अजधक िानकारी के जलए देखें: https://spark.ccras.org.in/ 
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सीसीआरएएस एरं्व संस्थान की िमतमर्वजधयाुँ  

 

 

 

 

राजभाषा के सववश्रिे कायव-निष्पादि िते ुवषव 2021-22 के नलए िराकास, अिमदाबाद िारा प्रथम परुस्कार प्राप्त करत ेहुए ससं्थाि 

प्रभारी, डॉ दकरर् नविायक काल,े सिायक निदशेक एव ंप्रभारी राजभाषा अनिकारी,वदै्य जयप्रकाश राम, अिुसन्त्िाि अनिकारी (आय)ु 
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राजभाषा के सववश्रिे कायव-निष्पादि िेत ुवषव 2023-24 के नलए िराकास, अिमदाबाद िारा प्रथम परुस्कार प्राप्त करत ेहुए संस्थाि 

प्रभारी, डॉ दकरर् नविायक काल,े सिायक निदशेक एव ंप्रभारी राजभाषा अनिकारी,वदै्य जयप्रकाश राम, अिुसन्त्िाि अनिकारी (आय)ु 
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सरंक्षक 

डॉ दकरर् नविायक काल े प्रभारी सिायक निदेशक (आयु.) 

 

 

सपंादि मडंल 

वदै्य जयप्रकाश राम अिुसन्त्िाि अनिकारी (आय)ु एव ं

प्रभारी लिदंी अनिकारी 

डॉ. अशोक कुमार पण्डा 
अिुसन्त्िाि अनिकारी (आय)ु 

डॉ पाथव दव े
अिुसन्त्िाि अनिकारी (आय)ु 

डॉ सपु्रभा के 
अिुसन्त्िाि अनिकारी (आय)ु 

डॉ. सोजीरा निरल 
अिुसन्त्िाि अनिकारी (आय)ु 

सपंादि सिायक 

श्रीमती निरलबिे बचेरा, फामावनसस्ट 

श्री. नवशाल डोनडया फामावनसस्ट 

श्री. िमेंरकुमार ठाकुर प्रयोगशाला पररचारक 

प्रवशेाकं- रचिा एव ंरूपसज्जा  

डॉ गायरी भरिाज  वररि अिुसन्त्िाि अध्येता 

डॉ. प्रतीक्षा गढवी वररि अिुसन्त्िाि  अध्यतेा 
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कृपया QR कोड स्कैि करें और सीसीआरएएस को सोशल नमनडया पर फॉलो करें । 
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